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  ی من یا شیافزا ی برا ستیز طیو مح  ی منی پرداختن به موضوعات سلامت، ا
ر کار موضوع مهم، در دستو کیبه عنوان  شهی ها، هم شگاهی آزما

به عنوان کارشناس  شما .بوده است HSE حوزه رانی کارشناسان و مد
و   ی خطرات احتمال  یی قادر به شناسا ،یمقاله آموزش ن یبا مطالعه ا ی منیا

 .دیباش یها م  شگاهی در آزما ی من یسطح ا یارتقا

در   ی منیها، نکات ا  شگاهی مقاله شامل خطرات متداول در آزما نیا
دفع  ،ی حفاظت فرد زات ی و دستگاه ها، تجه زات یخصوص تجه

و   یمواد خطرناک، اقدامات اضطرار  ینگهدار  ،ی شگاهی آزما یپسماندها
 .باشد ی اقدامات لازم در صورت مواجهه با مواد خطرناک و... م ،ی ت یفور

 

1# HSE ها  شگاهی در آزما 

سازمان   کی ی اصل یها تیبه عنوان فعال ی گاه  ی شگاهی آزما یها تیفعال
در سازمان ها  بانیپشت یها  تیبه عنوان فعال  ی مجموعه و گاه ای

 یها تی فعال تیحال، با توجه به ماه نیا با .گردند ی محسوب م 
مواد مختلف در آن ها، در اکثر  ی شگ یوجود هم نیو هم چن ی شگاه ی آزما

متوسط و بالا در سازمان ها مورد  سکیاز نقاط با ر ی ک یاوقات به عنوان 
ها جهت  شگاهی آزما ی من ینکات ا تیمنظور رعا نیهم به .توجه بوده اند

 .و سلامت کارکنان ضرورت دارد تیحفظ امن
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 ها   شگاهی در آزما ج ی خطرات و حوادث را 2#

ها به علت عدم توجه  شگاهیموارد حوادث رخ داده شده در آزما شتریب در
کارکنان حاضر    هیکل ستی با ی رو م نیا از .باشد ی م  ی من ینکات ا تیو رعا

 .شده باشند هیتوج ی ها در خصوص خطرات احتمال  شگاهی در آزما

توان اشاره  یم  لیها به موارد ذ  شگاهی جمله خطرات محتمل در آزما از
 :نمود

 یو آتش سوز  قیحر .1
 گاز یلندرهایس انفجار .2
 دیاس پاشش .3
 داغ و سرد  سطوح .4
 یمواد سم  انتشار .5
 برق  خطرات  .6
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 زر یامواج و ل خطرات  .7
 یک یولوژیب خطرات  .8
 و برنده  زیت  اجسام .9
 یک یارگونوم خطرات  .10

 

 

 ها شگاهی آزما یمنی نکات ا 3#

و   زات یتجه هیکل ها لازم است که شگاه یآزما  ی من ینکات ا تیمنظور رعا به
 ی نیب شیو خطرات محتمل را پ یی مورد استفاده شناسا یی ایمیمواد ش

 .نمود



 

4 www.namatek.com 

 گاز یکار با کپسول ها یمنینکات ا 1-3#

گاز به شرح  یدر هنگام کار با کپسول ها شگاهی آزما یمنیاز موارد ا  ی برخ
 .رند یمورد توجه قرار گ ستیبا ی عنوان شده است که م  لیذ

کننده فشار  میدستگاه تنظ کی کپسول حتماً  کیاز استفاده از  قبل .1
 .نصب شود چهیدر یگاز )رگولاتور( بر رو 

  دیشود، با ی استفاده نم  ی مدت از کپسول  ی چه به صورت طولان  چنان .2
 .آن قرار داد یکلاهک را مجدداً رو 

 .هر کپسول، گاز درون آن مشخص شود یبا برچسب زدن رو حتماً  .3
کپسول  چهی طور مرتب با استفاده از کف و صابون نشت گاز از در به .4

 .کنترل گردد
شوند تا از سالم بودن آن ها    ی مرتب بررس دیانتقال گاز با یها لوله .5

 .حاصل شود نانیاطم
شده اند،   رهیماه ذخ 36از  شتر یمدت زمان ب یکه برا  یی ها کپسول .6

 .رندیمورد استفاده قرار گ دینبا
کننده با فاصله  دیاکس یگازها  ریو سا ژنیگاز اکس یدارا کپسول .7

 .ردیخورنده قرار گ یگازها یهامناسب از کپسول 
که در آن ها  یی در بخش ها  ی راتیتعم یها تیهنگام انجام فعال در .8

 گاز وجود دارد،  یکپسول ها

محصولات  ایدر امان بودن کپسول ها در برابر شعله، جرقه  از
 .حاصل گردد نانیاطم ریاشتعال پذ
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 ییایم یکار با مواد ش یمنی نکات ا 2-3#

به شرح  یی ایمیدر هنگام کار با مواد ش شگاهی آزما یمنیاز موارد ا  ی برخ
 .رند یمورد توجه قرار گ ستیبا ی م  عنوان شده است که لیذ

مخصوص ضد  یها نتیدر کاب دیقابل اشتعال و خورنده با مواد .1
مناسب و دور از مواد   هیتهو ستمیو مجهز به س ی اشتعال و خوردگ 

 بیدر صورت ترک دکنندهید اکس موا)  گردند ینگهدار  دکنندهیاکس
 .(دهند ی مواد قابل انفجار م لیشدن با مواد قابل اشتعال تشک
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 .شوند یجداگانه نگهدار  ی آل ی دهایاز اس دیبا دکنندهیاکس یدهایاس .2
 یدور از حرارت، ضربه و اصطکاک نگهدار  دیبا ری واکنش پذ  مواد .3

 .گردند
  یبه طور مجزا نگهدار  دکنندهی اکس ریو غ دکنندهیفشرده اکس  یگازها .4

 .شوند
 یقفسه ها ایها  نتیدر کاب  ریواکنش پذ  ریفرار و غ ریجامد غ مواد .5

 .گردند  یباز لبه دار، نگهدار 
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  ی واکنش م یبه صورت انفجار  ی در تماس با مواد آل کیپرکلر دیاس .6
 .دهد

را در تماس با پوست، چشم  یدیشد یها ی سوختگ کیپرکلر دیاس
 .کند ی م  جادیا  ی تنفس  یراه ها ای

  ی را در خود نگه م دی)مانند تسمه و کفش ها( اس ی چرم  لیوسا .7
 دارند؛

شدن  دهیاگر با آب شسته شوند و ممکن است در صورت پاش ی حت
 .شوند دیشد یها  ی باعث سوختگ

ا 3-3# خطرات    یبرا  شگاه یآزما  یمنینکات  با  مقابله 
 کیولوژ یب

به  کیولوژیدر هنگام مواجهه با خطرات ب شگاهی آزما یمنیاز موارد ا  ی برخ
 .رندیمورد توجه قرار گ ستی با ی عنوان شده است که م  لیشرح ذ
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محل   نی کتر ی در نزد دیاتوکلاو با ری کننده نظ ی ضدعفون یها دستگاه .1
 .رندیقرار گ شگاه ی آزما ی دسترس 

مکنده که در  یلوله ها ط،ی در مح ی از انتشار آلودگ یر یجلوگ یبرا .2
 یلترهایبه ف دیبا رند،یگ ی مورد استفاده قرار م ی رابطه با عوامل عفون
 .مناسب مجهز شوند 

 یکه به نحو ی ات یکنترل عمل یبرا کیولوژیب ی از هودها استفاده .3
به طور مستمر   دیبا بوده و یضرور  ندینما ی م  جادیذرات معلق ا

 .شوند سی سرو
 ی و فاقد نشت   منیدر ظروف ا دیبا کیولوژیب یو نقل نمونه ها حمل .4

 .با برچسب مشخصات انجام گردد

ا 4-3# خطرات   یبرا  شگاه یآزما  یمنینکات  با  مقابله 
 ک یارگونوم

به  کیدر هنگام مواجهه با خطرات ارگونوم شگاهی آزما یمنیاز موارد ا  ی برخ
 .رندیمورد توجه قرار گ ستی با ی م  عنوان شده است که لیشرح ذ

مواد، امكانات، ابزارآلات و   د یبا كیاز عوارض ارگونوم یر یجلوگ یبرا .1
 .به نحو مناسب در دسترس باشند زات یتجه

 .رندیمورد استفاده قرار گ  دیاستاندارد نبا ریو غ وبیمع  ابزارآلات  .2
  ی هم سطح چشم بوده و از نظر درخشندگ دیبا  شگری نما صفحات  .3

 .باشند میقابل تنظ



 

9 www.namatek.com 

از حركات   یر یجلوگ یبرا شگاه ی در آزما ونیاتوماس ستمیس جادیا .4
 .است  ی الزام  یتكرار 

 

 

 ی شگاهی آزما زاتیتجه 4#

 ییایمیش یهودها  .1



 

10 www.namatek.com 

 

 پتیپ .2

 

 فوژها یسانتر .3



 

11 www.namatek.com 

 

 کاتوریو سون کریش ز،ی هموژنا .4

 

 زری و فر خچالی .5



 

12 www.namatek.com 

 

 اتوکلاو  .6
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 عی ما تروژنین .7

 

 ن یاسپ-ورتکس .8
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 (Hot Plate) گرم کننده صفحه .9
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 و یکروو یما .10

 

 (Microtome) کروتومیو م (cryostat) وستات یکرا .11
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 زاتیکار با تجه یبرا  شگاه یآزما یمنینکات ا 1-4#

در  ی ست یبا ی شگاهی آزما یو دستگاه ها زات ی از استفاده از تجه شیپ افراد
  ی منیا  نیتام یلازم را برا یآموزش ها نه،یو به منیا یخصوص بهره بردار 

 .ندیکسب نما صلاحیمراجع ذ قیاز طر شگاهی آزما

 :باشند ی م  ریبه شرح ز زات یمربوط به استفاده از تجه یمنی از نکات ا ی برخ
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 ی متر خال ی سانت  35-30به اندازه  دیهود با یبالا  یو فضا اطراف  .1
 .رد یانجام گ ی هوا به آسان انیباشد تا جر

سطح آن ها را با الکل   دیبه محفظه هود با لیاز وارد کردن وسا قبل .2
 .نمود ی ضد عفون  70 %

خون، بهتر است  یآلوده مانند نمونه ها عات یهنگام کار با ما در .3
 .پوشانده شود لی جاذب استر  یها هی هود با لا ریسطح ز

 .دیمطمئن شو پتیکروپی به سر م پی اتصال درست و محکم ت  از .4

و هم   عات یاتصال درست سبب اشتباه در برداشتن حجم ما عدم
 .شود ی م  عات یما ینا به جا زش ی احتمال ر نیچن

تعادل )حجم  یبرقرا قبل از شروع کار به منظور  فوژیاز سانتر دیبازد .5
 .باشد( یمساو فوژیسانتر یدر لوله ها ع ی ما

 ستمیکه س دیمطمئن شو دیبا دیکن ی کار م  فوژیکه با سانتر  ی هنگام .6
 .آن درست باشد ی تعادل 

 .کنند ی ارتعاش م  جادی متعادل نشده در چرخش ا یروتورها

هود   ای محفظه بسته  کیآن را در   دیبا زریهنگام کار با هموژنا در .7
 .قرار داد کیولوژیب

محفظه مقاوم به صوت قرار ندارد، حتما   کیدر  کاتور یچه سون چنان .8
 .محافظ استفاده گردد  یها ی از گوش

  ی ضد عفون کاتوریاز اتمام کار ماسک ها و محفظه اطراف سون پس .9
 .گردد
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برچسب  یدارا دیبا زرهای ها و فر خچالیظروف موجود در  تمام .10
 .اشندمشخصات ب

به دقت و  دیبا یساز  رهیذخ  خیو مشخصات نمونه، نام فرد، تار نام
 .ظرف درج شود یبه طور واضح بر رو 

 ختهیناشناس پس از اتوکلاو شدن، دور ر یظروف و نمونه ها تمام
 .شوند

و بازها، فنل(، حلال ها و مواد   دهاینمودن مواد خورنده )اس اتوکلاو .11
 .ممنوع است ویواکتیراد

 80دما بالاتر از  ایکه فشار بالاست و  ی از اتمام اتوکلاو تا زمان  پس .12
 .وجه در اتوکلاو را باز نمود چیبه ه دینبا گراد است، ی درجه سانت

 تروژنیبا ن میدر تماس مستق دینشده بدن نبا دهیپوش ی نواح .13
به  ایشده   ی زدگ خیممکن است دچار  رایز آن باشد؛ یظروف حاو ای

 .بدنه ظرف بچسبد
 .ها وجود داشته باشد الیو ن یکردن بهتر است تعادل ب نیاسپ یبرا .14

 یالکل برا ایاز آب مقطر  ستین ی که تعداد نمونه ها کاف  ی صورت در
 .دییتراز کردن استفاده نما

شونده و قابل اشتعال در   ریمواد تبخ یو نگهدار  یساز  رهیذخ از .15
 .شود یصفحه گرم کننده خوددار  ی ک ینزد
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 یها لیفو  ی و حت یفلز  یاجزا یدارا لی و وسا  یفلز  ظروف  .16
سبب جرقه زدن و  رایز قرار داد؛ ویکروویدرون ما دیرا نبا ومینیآلوم
 .شود ی به دستگاه م  بیآس

دستگاه به دفعات با الکل  وستات،یبعد از اتمام کار با کرا دیبا .17
 .گردد ی ضدعفون  70 %

مجهز به ترموستات،  د یبا ی شگاه ی آزما یگرمازا  زات یتجه هیکل .18
 نیچن هم قفل شونده و یدر موارد لزوم درها   بان،یپشت یوزهایف

 .مناسب باشند  ی حرارت  قیعا
  ریاز سا ی المقدور توسط اتاقک ی استقرار دستگاه اتوکلاو حت  محل .19

 .مجزا گردد شگاه ی آزما زات یتجه

 

  یمنی در ا (PPE) یحفاظت فرد زاتیتجه 5#
 شگاه ی آزما

ضرورت   زیمواجهه کارکنان با عوامل مخاطره آم یامدهایمنظور کاهش پ به
 .ندیاستفاده نما ریبه شرح ز ی حفاظت فرد زات یاز تجه  افراد دارد که

 شگاهیروپوش آزما 1-5#

مواد   دنیپاش ایاز آلوده شدن  ی شخص یمحافظت لباس ها جهت
کار کردن با حجم  هنگام .شود ده یروپوش پوش دیها بابه آن  یی ایمیش
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  ی کیبند پلاست شیاز پ دیموارد مشابه( با ای) یقو یدهایاز اس یادیز
 .مخصوص و محافظ کفش استفاده شود 

 

 کفش 2-5#

 هرگاه .باشد و تمام پا را بپوشاند  ی کیکف لاست یراحت و دارا دیبا کفش
که   ی بار مصرف کی یهاروکش  د ی مواد وجود دارد، با ختنیکه احتمال ر

 .شود دهیباشند، پوش ی مقاوم م  عات،یدر مقابل نفوذ ما 
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 نک یع 3-5#

  یرو یی ایم یهنگام کار کردن با مواد ش دیمحافظ صورت را با ای نکیع
 ای نکیاز ع استفاده .استفاده نمود ی میهود ش ای شگاه ی آزما یسکوها

مواد   دنیپاش ی را در مقابل خطر احتمال محافظ، چشم ها و صورت 
 .محافظت خواهد کرد دیشد یواکنش ها  ایاز انفجار  ی ناش یی ایمیش
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 دستکش 4-5#

مهم است   اریبس یی ایمیدستکش مناسب با توجه به نوع ماده ش انتخاب
مورد نظر   یی ایمیکارخانه سازنده ماده ش شنهادیپ ایتوان به راهنما   ی م که

محافظ در داخل  یدستكش ها دیهمواره با  شگاهی آزما پرسنل .مراجعه کرد
 .بپوشد شگاهی آزما

 

 ماسک 5-5#

از ماسک محافظ  دیبا ست،ین ریامکان پذ ی میکه استفاده از هود ش ی زمان 
با توجه به نوع ماده   دیماسک مناسب هم با انتخاب استفاده کرد که

  یمانند ماسک ها  ی مختلف لیوسا یموارد ضرور  در .انجام شود  یی ایمیش
  لیوسا مانند یا شرفتهیپ لیوسا زیگاز و... و ن یگرد و غبار، ماسک ها

 .رندیممکن است مورد استفاده قرار گ  اد،ی ز یهوا رهیبا ذخ ی کمک تنفس 
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 محافظ گوش  6-5#

كه سطح صدا بالاتر از   ی از محـافظ گـوش در مکان ها و مواقع  استفـاده
 .است ی بل باشد الزام  ی دس 85

 :محافظ گوش عبارتند از انواع

را نسبت به  ـهیگوش: با پوشاندن گوش، حفاظت اول یها ی توپ  •
 .كنند یم  جادی ورود صدا ا

كرده و   جادی را در مقابل صدا ا یشتر یمحافظ: حفاظت ب ی گوش •
 .باشد ی گوش م یها ی راحت تر از توپ  اریآن ها بس استفاده از

در مقابل صدا بوده و استفاده از آن  ی فیضع یگوش: محافظ ها پنبه •
 .گردد ی نم هیوجه توص چیها به ه



 

24 www.namatek.com 

 

 

 ها شگاهی آزما یمنی ا زاتیتجه 6#

 :باشند ی م ری ها به شرح ز شگاهی مورد استفاده در آزما ی منی ا زات یتجه

 ی شور اضطرار  چشم •
 یاضطرار  دوش •
 کنترل عفونت  یها تیک •
 ارزشمند یها نکیع  ی حفاظت  زات یتجه •
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  یمنی در ا یشگاهیآزما  یدفع پسماندها 7#
 شگاه ی آزما

انجام  لینحوه امحاء مواد و وسا نیامحاء نمونه ها و هم چن ی چگونگ
دفع   یراه ها از .مشخص و مکتوب گردد دیپس از اتمام کار با ش،ی آزما

 :اشاره نمود لی توان به موارد ذ ی زباله ها م  ی بهداشت

 کردن  اتوکلاوه •
 در كوره مخصوص دنیسوزان •
 خاک ری نمودن در ز دفن •
 فاضلاب  ستمیس •
 كننده  ی ضدعفون یی ایمیش مواد •
 UV اشعه •

 

 ها   شگاهی در آزما  ییایمی مواد ش ختنی ر  8# 

انجام  ریاقدامات ز دیبا  شگاهیدر آزما  یی ایمیماده ش ختنیصورت ر در
 :ردیگ

 .دیمکان کوچک محدود کن کیشده را در  ختهیر ماده •
  ی معدن ی و بازها  دهایکردن و جذب اس ی خنث ی مواد مناسب برا از •

 .دیاستفاده کن
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کرده و بعد از قرار دادن در ظرف  یاثر را جمع آور  ی مانده ب  ی باق •
 د؛یمعدوم کن یی ایمیش یمناسب به همراه پسماندها

 .سطوح با آب شسته شود سپس

 .در ها بسته شوند ی فضاها، تمام  ری به سا تیاز سرا یر یشگیپ یبرا •

 

  یمنی ا نی تام یبرا ییایمی مواد ش  ینگهدار  9#
 شگاه ی آزما

  یی ایمیها، مواد ش معرف  دی با یی ایمیمواد ش یخصوص نگهدار  در
 ایرا در قفسه  ی خواص سم یدارا یها رنگ ایبازها و...( و  ،دهای)اس

 .از نظر خارج شدن بخار قرار داد قیعا یها محفظه

  گریکدیهستند که در صورت تماس با  یناسازگار مواد یی ایمیش مواد
اشتعال خود به  ای  قابل انفجار بوده و ،یسم یگازها یموجب رهاساز 

  یی ایمیمواد ش یرو انبارش و جداساز  نیا از .کنند ی م  جادیا یخود
 ی احتمال  سکیناسازگار با توجه به درجه خطر آن ها جهت کاهش ر

 .گردد ی بررس  دیست که با یگونه مواد از موارد نیا نیواکنش ب

 ی آل  یها، اجزا  تیترین دها،یآز یها دور از مواد باز  دکنندهیاکس ینگهدار 
واکنش   یاجزا .است ی ل الزام و پودر فلزات و کربن فعا  دیاس کیشامل است
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  رهیذخ ی آل یو الکل ها دهایآب دار، اس یدور از محلول ها دیبا آب با ریپذ
 .و انبارش گردند یساز 

 

 

  یمنی ا شی افزا یبرا  یاقدامات اضطرار  10#
 شگاه ی آزما

 هیتخل یصورت بروز هر گونه حادثه، مطابق با روش ها و برنامه ها در
  یها تی نحوه استفاده و محدود محل،  سازمان عمل نموده و یاضطرار 

 :دیرا بدان ری( زی)حفاظت ی من یا لیوسا

 ی چشم شو ستگاهیا •
 بخار هود •
 یخطر آتش سوز  زنگ •
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 هیاول  یکمک ها جعبه •
 یمن یا دوش •
 یحفاظت ی تنفس  •
 ق یحر یاطفا زات ی تجه/ کپسول •
 ختهیر یپاک کننده محلول ها مواد •

 

 شگاهی از ترک آزما شیاقدامات لازم پ 11#

در خصوص  ستیبا ی م  شگاهی از ترک آزما شیپ شگاه ی آزما نیمسئول
 .ندیحاصل نما نانیاطم ریکامل موارد ز  تیرعا

و طبق مقررات  یبسته بند ،ییرا شناسا ی شگاه یآزما  عات یضا •
 .دیمنتقل كن  شگاهی آزما طیمحاستاندارد به خارج از 

مقررات استاندارد از   تیخراب را خاموش و با رعا  لیو وسا زات یتجه •
 .دیخارج كن گرانیكار و دسترس د طیمح

 .دیكن ی مورد استفاده را ضدعفون  زات یتجه هیو کل یكار  سطوح •
استفاده   لیو وسا  زات یتجهـ  شگاه،یهنگام اتمام كار و ترک آزما به •

 .دیخود بازگردان ی نشده را به محل اصل
 .دیقرار ده شگاهیرا در داخل آزما شگاهی مخصوص آزما روپوش •
 نانیمورد استفاده اطم یو گاز   ی برق زات یخاموش بودن تجه از •

 .دییحاصل نما
 .دییخود را با دقت بشو  یها دست •
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 . دییحاصل نما نانیرا بسته و از قفـل بودن آن اطم شگاهی آزما در •

 


