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 تیبه رعا ازین ابد،ی ی م  شی و صنعت افزا ی هرچه استفاده از برق در زندگ
 ی من یجاست؛ ا نی سؤال ا اما .شود ی حس م  شتریب ز یبرق ن ی من ینکات ا
 ست؟ یبرق چ

حوزه قرار خواهد  نیکاربران ا یرو شیرا پ یی مبحث چه راهکارها نیا
 داد؟ 

 .میسؤالات برس نیتا همراه هم به پاسخ ا دیمقاله با ما باش نیا در

 

 

 (electrical safety) ست؟یبرق چ یمنی ا 1#

حجم  یگر یاز هر زمان د شیامروزه ب ،ی صنعت و تکنولوژ  شرفتیپ
آن چه  اما داده است؛ شیرا افزا ی ک یالکتر  انیبرق و جر یرویاستفاده از ن

 یرا برا ی برق، تبعات یرویاز ن ع یاست که کاربرد وس  ن ی ضح است، اکه وا
 .خواهد داشت ی کاربران آن در پ
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حوادث   دآورندهی تواند پد  ی توسط کاربران م ی منی نکات ا تیرعا عدم
 نیا .شود ز یتواند موجب مرگ آن ها ن ی م بعضا   باشد که یندیناخوشا

جهت کاهش خطرات   ح،ی صر ی از دستورالعمل یر یجاست که لزوم بکارگ
  ی برق احساس م ی من یتحت عنوان ا ی ک یالکتر انات یاز تماس با جر  ی ناش
 .شود

تواند   ی لامپ ساده هم م ضیتعو  کی  ی گاه حت  ،یمنینکات ا تیرعا بدون
  قتیحق در .باشد ندیحادثه ناخوشا کی بوده و مقدمه بروز  زیمخاطره آم
افراد به شمار  یرسان برا بیآس ی تواند عامل  ی م  ی کیالکتر ستمیهر نوع س

 .رود

رسانا  کیالکترون ها به واسطه  کنواختیدر واقع حرکت  ی ک یالکتر انیجر
 یی جا به جا یبرا ی توان گفت اجسام رسانا عامل یم  ی عبارت  به .است

  اما رند؛یگ ی م  یدسته جا نیدر ا زیفلزات ن شتریب برق هستند که یروین
 .شود ی رسانا محسوب م کیمهم تر از همه، بدن انسان است که خود 

  ی ها، به عنوان بخش  ونی  یبودن بدن انسان به علت وجود آب حاو رسانا
 تی ها و الکترول ونی  نیواقع ا در .دهنده بدن هر فرد است لیاز مواد تشک

 جهینت در .کنند ی م  جادیبرق از بدن فرد ا انیها هستند که امکان عبور جر
  نیبرق از بدن فرد به سمت زم انیبه محض اتصال بدن انسان به برق، جر

 .عبور خواهد کرد

از دستور العمل   یمجموعه ا یر ی، به کارگ(electrical safety) برق ی منیا
قابل جبران تماس  ری از اثرات غ یر یجلوگ جهت ، یفن ی زاتی ها و تجه
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  ی سیالکترومغناط دانیم ،یک یقوس الکتر ،ی ک یالکتر یها انیکاربران با جر
 .ساکن است تهیسی و الکتر

 

 

 Importance of) در محل کار یمنی ا تیاهم 2#
Safety) 

خواهد بود  منی کاربران ا یبرا ی زمان ی ک یالکتر انات یکار با وجود جر طیمح
 نی از وجود ا ی خطرات ناش حی صح و ی ها بتوانند به طور اصول  آن که
 .و مهار کنند ی را شناسائ انیجر

جبران  یبه آن ها منجر به بروز حادثه ا ی توجه ی ب وجود دارند که  ی عوامل
 :و به تبع آن مرگ افراد خواهد شد. مانند  ی همچون برق گرفتگ ریناپذ
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 به کارگران و پرسنل  ح ی آموزش صح عدم •
 یتجربه کاف نبود •
 رو  شیشناخت مخاطرات پ عدم •

از حوادث   یآمار تلفات ناش نیشتر یساخت و ساز ب  ع ی صنا انیم نیا در
 .دهند ی م لیرا تشک  ی برق گرفتگ

  نیافراد با خطوط برق، ماش میکه اغلب به واسطه تماس مستق ی حوادث 
جاست که به لزوم   نیا خورد و ی رقم م ی بعضا  دست یفلز  یآلات و ابزار ها

  متأسفانه .میبر  ی م  ی کار پ طیبرق در مح ی منیا یاز دستورالعمل ها یرویپ
از برق  ی ناش یها بینفر دچار آس ونیلیم 2.5از  شیب انه یمطابق آمار، سال

هزار نفر  400  ی ال 300در حدود  یز ی تعداد، چ نیا از .شوند ی م  ی گرفتگ
 ی مرگ رو به رو م  ی حت ایو  ریجبران ناپذ یی ها بیعارضه با آس نیدر اثر ا
 .شوند

 بالا تواند به  ی برق م انیاز جر ی خطرات ناش قیدق  یی رو، شناسا نیا از
کمک  یادیکار خود تا حد ز طیافراد نسبت به خطرات مح ی بردن آگاه

 .کند

Electrical Safety اطراف   ی ک یخطرات الکتر ی ابیارز جهت ی ستیبا ارائه ل
  جادیخود ا ی امن برا ی طیمح چگونه شما، به شما نشان خواهد داد که

 .دیکن
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در معرض   شتریب یو کار   ی صنعت یها  طیدر مح ی به نظر شما چه کسان اما
 برق قرار دارند؟ انی از جر ی خطرات ناش

 .داد میاست که در ادامه مطلب به آن پاسخ خواه ی سؤال  نیا

 

 هستند؟  یدر معرض برق گرفتگ یچه کسان 3#

به  ازین که می کن هیته یاز مشاغل و افراد ی ستیل میشک اگر بخواه بدون
خواهد   ی طولان ی ستیبرق دارند، قطعا  ل ی منیا یدستورالعمل ها تیرعا
 نی در صدر ا ،ی طوط برقواضح است که مهندسان برق و کارگران خ اما شد؛

 .رندی گ ی م یجا ستیل
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 ی و مشاغل  ی برق زات یخطوط برق، تست تجه ریتعم اینصب و  رینظ یامور 
 نی تر مهم تواند از ی م  زات،یتجه  نیا یدر ارتباط با نظارت و نگهدار 

بتوان گفت کارمندان و پرسنل  دیشا البته .باشد زیمخاطره آم یها تیفعال
 برق سر و کار دارند،  انیبا جر میرمستقیهم که به طور غ یادار  یبخش ها

قرار  ی کی الکتر  انیاز جر ی در معرض خطرات ناش ی توانند به نوع   ی م
 .رندیبگ
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 برق یمنی مورد استفاده در ا  زاتیتجه 4#
(Electrical Safety Equipment) 

 PPE ای ی حفاظت برق زات یبرق، استفاده از تجه ی منیا  یاز بخش ها ی کی
جهت محافظت از کارگران در   ی که به طور اختصاص ،یفرد  زات ی تجه .است

جزو ملزومات  زاتی تجه نیا .شوند  ی م  دیو تول ی مختلف طراح  یحوزه ها
 :هستند ریروند که شامل موارد ز یبه شمار م سکیپر ر یکار  یها طیمح

 محافظ در برابر برق یها دستکش •
 ق یعا یها تشکچه •
 یمن یا کلاه •
 محافظ  نکیع •
 قیبا روکش عا یی ابزارها •

 ...و

تواند    ی نم یی به تنها یحفاظت فرد  زات یتجه دیبه خاطر داشته باش البته
  نی استفاده از ا بلکه باشند؛ یکار   طیبردن خطر در مح نیاز ب یبرا ی عامل
  ی محسوب م سک ی ر تیر یبرق و مد ی من یمراحل ا نیاز آخر ی ک ی زات یتجه
 .شود
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 Electrical) یمنی خطرات برق و نکات مهم ا 5#
Hazards and Safety Tips) 

و نکات   ی کیالکتر  انیدر ارتباط با جر جیاز خطرات را یبخش برخ نیا در
مواجهه   در .کرد میمخاطرات ذکر خواه نیبرق را در جهت کاهش ا ی منیا

. هرگز دیبرق در آن بگذار یرویداشتن ن انیجر برق، فرض را بر یها میبا س
عنوان خطوط برق را لمس  چیه به  .دیو بدون خطر ندان قیرا عا ی میس
 .دینکن

با مراکز مربوطه   د،یی ایب نییصورت رو به رو شدن با خطوط برق پا در
  تی صورت فعال در .دیتماس گرفته و از هرگونه اقدام خودسرانه اجتناب کن
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برق وجود  یو کابل ها  میبا ارتفاع بالا که امکان وجود س یی ها  طیدر مح
ها فاصله داشته  میمتر از س 3در حدود  یز یچ حداقل  که دیدارد، دقت کن

 .دیباش

 انید از تماس با خطوط جرتوجه داشته باشن دیبرق با  یها نیتکنس
  میبه س هینقل لهیبا وس ی هنگام رانندگ در .ندینما یجدا خوددار  یی هوا
 .دیدقت داشته باش یی هوا  یها ی کش

 ایحمل و  یها ونیکام لیاز قب نیسنگ هینقل لیوسا یبرخورد برخ امکان
تواند   ی تماس م  نیا .وجود دارد یی برق هوا انیها با خطوط جر لیجرثق

  .شود لیوسا نیعامل مرگ رانندگان ا ی حت  ایو  ی ک یباعث بروز شوک الکتر
  به خود را ترک نکرده و نیماش ،یطیشرا نیصورت مواجهه با چن در
 .دی هشدار ده هینقل لهیشدن به وس کینسبت به نزد گرانید

  .دیتماس نداشته باش ی ک یالکتر لیهنگام تماس بدن با آب، هرگز با وسا در
 یکه مهارت ها دیبپرداز  دیتوان  ی م  ی ک یالکتر زات یتجه ریبه تعم ی زمان  تنها

 .دیرا کاملا  داشته باش نهیزم نیلازم در ا

  انیاز اتصال آن به جر شیپ ،ی کی الکتر زات یشدن تجه سیصورت خ در
  توجه .دیمربوطه، مطمئن شو  نیا کمک تکنسبرق، از سالم بودن آن ب

خطر برق    شیاز عوامل افزا  ی ک یمرطوب  یها طیکه مح  دیداشته باش
لازم را  یو البته مجوزها ی لازم، مهارت کاف  تیصلاح اگر .است ی گرفتگ
 . دیبرق ساختمان نپرداز سی در سرو ری تغ جادیا ایو  ریبه تعم  هرگز د،یندار
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