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امروز ما است،  ی از زندگ  ی اساس ی بخش  ی منیاز آنجا که بهداشت و ا
کار  نیا یبرا مشاغل موظفند از سلامت کارمندان خود محافظت کنند و 

 .هستند HSE با مدرک یی روهایجذب ن ازمندین

قرار داده   طیدر مح ی کاهش اقدامات انسان یرا برا یها و فناور  ستمیس ما
 نانیاطم ی منیبهداشت و ا رانیتا مد  میده ی تلاش خود را انجام م همه و

 .همه امن است یاطراف ما برا طی مح نند کهحاصل ک

  بتوانند بر آن دارند تا ی سع  ی من یمهندسان بهداشت و ا گریطرف د  از
 جی ترو یرا برا ی منیو توسعه و بهداشت و ا قیتحق ،یمهندس  نیشکاف ب
  نیباز( از ب ط یدر مح ایخوب )چه در محل کار ما، در خانه و  یروش ها

 .ببرند

با در  ندهی در آ دیو بتوان دیکن  تیفعال HSE نهیدر زم دیدوست دار اگر
ادامه با ما همراه   در د،ی حوزه شو نی متخصص ا HSE دست داشتن مدرک 

خود را در رابطه با   ی پاسخ تمام ابهامات و سوالات ذهن دیتا بتوان دیشو
 .دیکن  دایپ HSE مدرک

 

 ست؟ یچ HSE فی تعر  1#

اگرچه مطمئناً شامل  ست،ین ی کار پزشک کی نی ا مییبگو  دیاز همه با اول
  ی نیبال ای ی از نظر متخصصان پزشک نی همچن .شود ی م  زین ی پزشک  طیشرا

 .باشد ی م ی سودمند اریکار بس
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گرفتن  قرار .هستند ریدرگ یبا خطر بهداشت حرفه ا یمشاغل تا حد همه
ب، ش فتیبد بدن، کار در ش تیوضع ،یدر معرض مواد مضر، حرکت تکرار 

فرد   ی سلامت  یطور بالقوه برا  به هستند که یلرزش و گرد و غبار و... موارد
 .خطرناک است

آن ها  همه هستند اما یموارد فور  ریاز سا شیب ی از خطرات سلامت  ی برخ
 .شوند و در صورت رفع نشدن کنترل شوند یبند تی و اولو   ی ابیارز دیبا

تمام  نهیاست بلکه از هز ی و قانون ی کار اخلاق کیکار نه تنها  نیا انجام
 .کند ی م  یر یشده آن جلوگ

  کیشود،  یم  دهینام HSE که اغلب به عنوان ی منی بهداشت و ا  یمجر 
 یمار یو ب بی از مرگ، آس یر یآن جلوگ هدف  کارشناس مستقل است که

 .باشد ی از کار م ی ناش

 

 



 

3 www.namatek.com 

 HSE بازار کار متخصص یمعرف 2#

 مدرک یدارا  کهیو کسان ی ست یز ط یمتخصص مح یاشتغال برا  نهیگز  دو
HSE یقرارداد ایاز آن ها به صورت مستقل  یار یبس .هستند، وجود دارد 
 .شوند ی خاص استخدام م طیشرا یبرا ای  کنند و ی کار م

ها کمک  استیو به توسعه س رندیگ ی در سمت مشاوره قرار م  زین ی گاه
  ،یجد ی و بهداشت  ی منیا یها استیچند دهه گذشته س از .ندینما  ی م

 .میرا شاهد باش ی بخش رونق واقع ن یسبب شده تا در ا

به  ازیكه ن یی در هر جا باً یتوانند تقر   ی آن ها م ،یمشاغل خصوص یبرا
  یتواند برا  ی موارد م نیا .باشد، كار كنند ستیز طیمح ی من یبهداشت و ا

 :باشد ری مثال شامل موارد ز

 ها  مارستانیب •
 یحفار   یو سکوها معادن •
 یآموزش  موسسات  •
 ها  بزرگراه •
 یفن مشاوره •
 ها کارخانه •
 ییایو در یی هوا بنادر •
 )از جمله ساخت و ساز(  ی ساختمان  خدمات  •
 و حفاظت  راثیم •
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در دست  با توانند تا  ی م HSE مدرک یدارا نیمتخصص  ،ی طور کل به
در  ی من یا نیخود، به عنوان تکنس نامهیگواه ای ی لیداشتن مدرک تحص 

نظر   ریز ای کنند و تیکوچک به طور مستقل فعال ی صنعت  یواحدها
 .بزرگ تر مشغول به کار شوند یدر واحدها ی من یمهندسان ا

 

 

 HSE یرشته مهندس 3#

انتخاب  HSE به مدرک دنیرس ی برا دیتوان ی که شما م یی از راه ها ی کی
از   ی کی HSE ی مهندس  .( استی )دانشگاه  کی آکادم لات یتحص د،یینما

  یحوزه ها در است که یرشته ا نیب ی جذاب مهندس  اریبس یرشته ها
برق، عمران، نفت، گاز،   ک،یمکان  ،ی م یش ع،یمانند: صنا ی مختلف مهندس 
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کار  طیت محو بهداش ی من یا نهیدر زم ی ع یو… کاربرد وس تی ری مد ،ی متالوژ 
 .دارد

 نیدر ب HSE ی و اخذ مدرک دانشگاه  HSE دهه گذشته، رشته کی  ی ط در
 به .کرده است دایپ یادیعلاقه مندان ز ع،یو شاغلان صنا  انیدانشجو

رشته  انیو آزاد، در م یاعم از سراسر  ی فراوان  یسبب دانشگاه ها نیهم
 .قرارداده اند زیرا ن HSE ی خود، رشته مهندس جیرا یها

در   HSE با نام قایدق یا رشته که م ی شو ادآورینکته را  نی بهتر است ا البته
هم چون  یگر ی متعدد د یها رشته کنیوجود ندارد ول ی مقطع کارشناس

 طی بهداشت مح ،یبهداشت حرفه ا ،ی صنعت  ی منیا شی گرا ع یصنا  ی مهندس
 ی م  سیتدر HSE آن ها مباحث مرتبط با یسرفصل ها در و... هستند که

ارشد  ی در مقطع کارشناس HSE ذکر است که رشته انی شا نیچن هم .شود
 .است افتهیو آزاد رواج  یسراسر  یدانشگاه ها انیبه طور خاص در م
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 رانیدر ا HSE مرتبط با یدانشگاه یرشته ها 1-3#

و   ی کارشناس ،یدر مقطع کاردان  HSE مرتبط با  ی متنوع  یها رشته
  ریجمله به موارد ز از وجود دارند که  رانیا یارشد در دانشگاه ها ی کارشناس

 :توان اشاره کرد  ی م

 ( ی )کاردان  ی صنعت  ی من یا ط،ی بهداشت مح ،یحرفه ا بهداشت •
  ی مهندس ط،ی بهداشت مح ی مهندس  ،یبهداشت حرفه ا ی مهندس •

  ،یصنعت ی من یا یتکنولوژ  یمهندس  ،یصنعت  ی من یا شی گرا - ع یصنا
 ی بازرس ش یگرا - ی من یا ی مهندس  ،ی آرگونوم  ،یصنعت ی منیا  ی مهندس

 ( ی )کارشناس  ی فن
 ی من یبهداشت، ا ،یصنعت  ی من ی ا ی مهندس ط،یبهداشت مح ی مهندس •

 ی مهندس ،ی فن  ی و بازرس ی من ی ا ی ، مهندس(HSE) ستیز  طیو مح
HSE شی گرا - ی میش ی مهندس ،ی، آرگونوم HSE بهداشت   ی ، مهندس

 - ی منیا ی، مهندس HSE تیر یمد  ست،ی ز طیمح  ی مهندس  ،یحرفه ا
 ارشد(  ی )کارشناس   ی فن ی بازرس  شیگرا

 ران یدر ا HSE مرتبط با یدانشگاه ها 2-3#

و موسسات   ی مراکز دانشگاه  نی و بهتر  نیاز معتبرتر ی ست یادامه ل در
شود را   ی م رشیپذ  HSE مرتبط با  یرا که در آن ها رشته ها ی آموزش عال 

 :میآورده ا تانیبرا

 ست یز  طیمح  دانشگاه •



 

7 www.namatek.com 

 تهران   دانشگاه •
 یبهشت  دیشه ی علوم پزشک  دانشگاه •
 تهران   ی علوم پزشک یها دانشگاه •
 ف یشر  ی صنعت  دانشگاه •
 ریکب ری ام ی صنعت  دانشگاه •
 عباسپور دیصنعت آب و برق شه دانشگاه •
 مدرس  تیترب  دانشگاه •
 حفاظت و بهداشت کار دانشکده •
 صنعت نفت آبادان  دانشگاه •
 قاتیواحد علوم و تحق  ی آزاد اسلام  دانشگاه •
 ن ی البرز قزو  نیکاسپ ی آموزش عال  موسسه •
 ن ی کار قزو ی آموزش عال  موسسه •
 کرمانشاه  یکاربرد ی علم  دانشگاه •
 بوشهر مریپل یکاربرد ی علم  دانشگاه •
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 یتوسط آموزش ها HSE مدرک افتی در  4#
 معتبر

  ی و منافع  ای همواره مزا یدر هر رشته ا ی شک کسب مدرک دانشگاه  بدون
  یی بالا تیامروزه در بازار کار، از اهم آنچه هر فرد به همراه دارد اما یرا برا

 .دانش و مهارت است ی برخوردار است تنها دو فاکتور اصل

را  HSE دانشگاه مدرک قیتا از طر  دیموفق نشده ا ی لیبه هر دل اگر
رشته در مراکز    نیمرتبط با ا یبا گذراندن دوره ها دیتوان ی م  دیکن افتیدر

جذب بازار  دیبتوان  و دیشو HSE نامه یمعتبر موفق به اخذ گواه ی آموزش 
 .دیکار شو

 :اشاره نمود  ری توان به موارد ز ی م  ی مراکز آموزش  نیجمله ا از

 اداره کار قات ی تحق مرکز •
 ی حرفه ا ی فن  مراکز •
 یدانشگاه  جهاد •
 یآموزش یها موسسه •
 HSE متعبر حوزه یها کتشر  •
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 اداره کار قاتیمرکز تحق HSE یدوره ها  1-4#

 

  نیا .آباد تهران واقع شده است افتیاداره کار در محله  قات ی تحق مرکز
 .است رانیدر ا HSE یمراکز آموزش ها نیجزو معتبرتر  قتی مرکز در حق

، تحت عنوان  HSE ی تخصص ی اداره کار، آموزش ها قات ی مرکز تحق در
 .شود ی به علاقه مندان ارائه م سکیر ی اب یو دوره ارز ی دوره الزامات عموم 

مدارک   نی اداره کار جزو معتبرتر قات ی مرکز تحق ی آموزش یدوره ها مدارک
از  ی برخ یمرکز برا نیبه ذکر است که ا لازم .شوند ی محسوب م  رانیدر ا

 .کند ی مجوز صادر م  زین دییمورد تا  یآموزشگاه ها

 یو حرفه ا یدر مراکز فن HSE یدوره ها  2-4#

در آن برگزار  HSE یکه دوره ها رانیدر ا ی از مراکز معتبر آموزش  گرید  ی کی
که   گریموسسات آزاد د یتواند مجوز آموزش برا ی م  نیچن هم شده و

  ی م یو حرفه ا ی فن  یآموزش ها مرکز باشند صادر کند، ی م  HSE مرتبط با
 .باشد
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 دیتوان ی م زین یو حرفه ا ی مراکز فن یبا شرکت در دوره ها شما
 .است انیکارفرما  دییو مورد تا  معتبر که دیی نما افتیدر  HSEمدرک

 یمراکز جهاد دانشگاه  HSE یدوره ها  3-4#

را در برنامه  HSE آموزش یدوره ها زین ی جهاد دانشگاه  ی آموزش  مراکز
جهت  ی مشترک یکز همکار مرا  ن ی ا نیهمچن .خود دارند ی آموزش  یها

 .آزاد دارند ی آموزش یبا موسسه ها نامهیصدور گواه

 ی رحضور یغ HSE آموزش یدوره ها  4-4#

 یبراساس اهداف متنوع مثل پر کردن خلا ها یار یبس ی آموزش  یها دوره
با   شما .شوند یبرگزار م یحضور  ریو... به صورت غ یحضور  یآموزش ها
و   نی تکنس کیآماده به کار به عنوان  دیتوان  ی م زیدوره ها ن نیگذراندن ا

 .دی شو HSEمشاور  ای


