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ایجاد یک محیط آرام و دلپذیر برای بسیاری از صاحبان خانه ضروری است 
 .های افزایش رفاه خانه، گرمایش در فصول سرد سال استو یکی از راه

نظر اینجاست که وجود یک سیستم گرمایش مرکزی سالم، ضروری به
ها ممکن است گرمایش از کف را یک سرمایه گذاری برخی از خانواده .آیدمی

گرمایش  .مفید و راه دیگری برای گرم نگه داشتن خانه در طول سال بدانند
طور روزها بهباشد که اینروشی برای گرم کردن خانه می (UFH) از کف

 .ای محبوب شده است و فهمیدن دلیل آن کار سختی نیستفزآینده
UFH گردد و جویی در فضا میکند و باعث صرفهگرمای راحت را فراهم می

هایی مانند کاشی و سنگ در زیر پا گرم خواهند کند که کفپوشتضمین می
چه باعث محبوبیت آن در این مقاله، درباره گرمایش از کف و آن .بود
های متنوعی که در حال حاضر برای صاحبان و همچنین با گزینه شودمی

 .شویدخانه در دسترس است، بیشتر آشنا می

 کند؟گرمایش از کف چیست و چگونه کار می

 
با استفاده از  (Underfloor Heating Systems) سیستم گرمایش از کف
های پر از آب در زیر پوشش کف، گرمای ها یا لولهپدهای الکتریکی، کویل
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جایی که سطح از آن .دهدتوجهی را برای گرم کردن یک اتاق ارائه میقابل
کف فضای بسیار بیشتری نسبت به یک رادیاتور معمولی را پوشش می 

درن یا سنتی یا تواند نیاز شما به رادیاتورهای ممی UFH دهد، وجود
توان اینطور گفت که به بیان ساده می .شده را رد کندهای حوله گرمنرده

طور موثری کف منزل شما را به یک رادیاتور گرم و داغ گرمایش از کف به
هنگامی که دمای کف از دمای  .کند تا محیط شما را گرم نگه داردتبدیل می

وی در تمام سطح کف پخش طور مسارود، گرما بههوای محیط فراتر می
طور کلی گرمایش به .دهدشود و احتمال ایجاد نقاط سرد را کاهش میمی

تواند تأثیر کند و میوری انرژی عمل میاز کف در سطح بسیار خوبی از بهره
 .های انرژی خانه در طول زمان داشته باشدبسیار مثبتی بر صورت حساب

 انواع سیستم گرمایش از کف
 شود، دو گزینهاز انواع سیستم گرمایش از کف میوقتی صحبت 

های گرمایش از کف هیدرونیک های گرمایش الکتریکی و سیستمسیستم
عنوان گرمایش از کف خشک های الکتریکی بهسیستم .در دسترس هستند

عنوان نوع مرطوب شوند و گرمایش از کف هیدرونیک بهنیز شناخته می
سیستم گرمایش از کف مرطوب شامل  .گرددگرمایش از کف توصیف می
در زیر کف ساختمان حرکت  کشیصورت لولهحرکت آب گرمی است که به

های حصیر یا که تاسیسات گرمایش از کف خشک از سیم حالی در .کندمی
گیرند و های بتنی قرار میها یا لایهکند که درون کاشیبرقی استفاده می

 .شوندنصب می طور متناوب در زیر کفپوشبه
طور معمول بهترین گزینه برای سیستم های گرمایش از کف مرطوب به

 تاسیسات کل خانه و برای املاک جدید ساخته شده از ابتدا هستند و
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تر مانند تاسیسات گرمایش از کف برقی و خشک در فضاهای کوچک
ای بسیار وسیله UFH همچنین این نوع .تر هستندسرویس حمام رایج

 .تر برای نصب گرمایش از کف استارزانتر و آسان

 گرمایش از کف برقی

 
های نازک یا های گرمایش از کف، از سیمدر این نوع از انواع سیستم

شود و روش گیرند، استفاده میهای گرمایشی که در زیرِ زمین قرار میتشک
شوند و ها گرم میصورت است که پس از روشن شدن، این سیمکار به این

این  .کنندکنند و گرما را در سراسر اتاق پخش میکف را گرم میسطح 
 شود و معمولاً با استفاده از ترموستاتسیستم از طریق برق اصلی تغذیه می

توان این سیستم را در زیر انواع کفپوش نصب کرد؛ ولی می .شودکنترل می
سازی مقاومبا این حال،  .باشدتر میهای مدرن رایجطور ویژه در ساختمانبه

سازی پذیر است؛ اما ممکن است برای پیادهتر نیز امکاندر املاک قدیمی
 .های موجود برداشته شوند و دوباره نصب گردندسیستم، کفپوش

 انواع سیستم گرمایش از کف برقی (1
های گرمایش از کف برقی، بندی سیستمیکی از تمایزهای اصلی در دسته

 طور کلی، بهاند که بهالکتریکی در آن مستقر شدههای شکلی است که المان
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در ادامه به  .شوندهای سیمی و تشک الکتریکی تقسیم میدو نوع سیستم
 .ها و مزایا و معایب هر یک خواهیم پرداختبررسی تمایزات بین آن

 های سیمیسیستم •
های مستقلی های سیمی، از سیمهمانطور که از نامش پیداست، سیستم

 .اندشوند که در سراسر کف قرار گرفتهتشکیل می
هایی با شکل پذیری بالایی دارد و برای اتاقاین نوع سیستم قابلیت انعطاف

 .باشدآل میهای سفارشی لازم است، ایدهنامنظم که در آن چیدمان
 :توان به موارد زیر اشاره کردهای سیمی میاز مزایای سیستم

توان در اسب با هر شکل اتاق میدر هنگام نصب، متن :انعطاف پذیری •
 .اطراف موانع مانور داد

هایی با وسایل برای فضاهای نامنظم یا اتاق :چیدمان سفارشی •
شود که هر قسمت از کف گرم خواهد متعدد، این اطمینان حاصل می

 .شد
تری توانند گرمایش ثابتبه دلیل انعطاف پذیری، می :گرمایش مداوم •

 .فراهم کنند را در اشکال پیچیده اتاق
 ها با وجود تمامی مزایای بالا معایبی همچون زمان نصب بالا،این سیستم

تر و در نتیجه احتمال خطای نصب و ایجاد خصوص برای فضاهای بزرگبه
 .ها را دارنددلیل نزدیکی بیش از حد سیمهای داغ بهمنطقه

 های تشک الکتریکیسیستم •
هایی هستند که از قبل روی های تشک الکتریکی در اصل سیمسیستم

ها روی زمین این تشک .اندسازی شدههای مشبک و حصیری جایتشک
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تر، تر و با شکل منظمخصوص در فضاهای بزرگشوند و نصب را بهپهن می
 .کنندتر میتر و سادهسریع

 :توان موارد زیر را یاد کردها میاز مزایای این سیستم
ویژه برای افرادی که خودشان تر، بهسریعتر و نصب آسان: نصب سریع •

 .دهندخواهند کار نصب را انجام می
سازی ها از قبل با فاصله یکنواخت جایسیم :فاصله یکنواخت •

شوند و در نتیجه با ایجاد اطمینان از پخش حرارت ثابت، احتمال می
 .یابدایجاد نقاط داغ کاهش می

سادگی در کنار توان بهمی که تشک ها رابه دلیل این :مقیاس پذیری •
سرعت پوشش داد برای فضاهای یکدیگر غلت داد و مناطق بزرگ را به

 .بزرگتر عالی هستند
های گرمایش کف در مقابل مزایای بالا، معایبی نیز این نوع از انواع سیستم

 :شرح زیر استدارند که به
ا وسایل هایی بهای نامنظم اتاقسازگاری با شکل: پذیری کمترانعطاف •

 .تواند چالش برانگیز باشدزیاد می
شده های از پیش تعیینها در اندازهتشک :های اندازهمحدودیت •

هستند، که ممکن است کاملاً متناسب با هر اتاق نباشند و منجر 
 .شود که تمام فضای کف گرمای مطلوب را نداشته باشندمی

به نیازهای  های حصیر اغلبهای سیمی و سیستمانتخاب بین سیستم
نظمی، برای فضاهای پیچیده با بی .خاص اتاق مورد نظر بستگی دارد

 .کنندهای سیمی سازگاری لازم را فراهم میسیستم
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های حصیر یک تر و استانداردتر، سیستماز سوی دیگر، برای فضاهای بزرگ
 .دهندفرآیند نصب سریع و کارآمد را ارائه می

 گرمایش از کف هیدرونیک

 
عنوان گرمایش از کف "مرطوب" نیز شناخته گرمایش از کف با آب گرم به

 پذیر در زیراین سیستم دارای یک سری لوله پلی اتیلن انعطاف .شودمی
برای  .شوندهای پلاستیکی در جای خود ثابت میزمین است که توسط گیره

عایق قرار ای از ها بر روی لایهلوله  حرکت گرما به سمت بالا  اطمینان از
گیرند و سپس جهت یکنواخت شدن سطح را با ماسه و سیمان تراز کرده می

ها به بعد از نصب، لوله .شوندو در انتها با کفپوش انتخابی پوشانده می
شوند که به دیگ و سیستم گرمایش دستگاهی به نام منیفولد وصل می

ها پمپ آب گرم به همان روشی که در اطراف رادیاتور .باشدمتصل می
تمام این فرآیندها با  .گرددهای کف پمپاژ میشود، به اطراف لولهمی

شده توسط برنامه نویس تحت کدهای نوشته استفاده از ترموستات و 
گرمایش از کف آب گرم با هر سیستم گرمایش سوختی  .کنترل هستند
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های حرارتی سازگار های گرمایش خورشیدی و پمپ، پانلLPG ازجمله گاز
 .تاس
 مزایای استفاده از گرمایش از کف هیدرونیک (1

درصد کارآمدتر  40تامین انرژی سیستم گرمایش از کف با پمپ حرارتی تا 
این به این دلیل است که  .است از استفاده از سیستم شوفاژ و رادیاتور

های گرمایش سنتی ارائه های حرارتی دمای کمتری نسبت به روشپمپ
-40که گرمایش از کف مرطوب از آب با درجه حدود  جاییاز آن دهند ومی
کند )در مقایسه با رادیاتورها که در دمای درجه سانتیگراد استفاده می 45
های حرارتی و گرمایش از کف درجه سانتیگراد کار می کنند(، پمپ 70-80

های حرارتی برای محیط زیست نیز عالی هستند پمپ .بسیار سازگار هستند
 .کنندپذیر، هیچ کربنی منتشر نمیتفاده با منبع برق تجدیدو در صورت اس

ها را دهند و هزینه نصب آنها قبوض انرژی را کاهش میعلاوه بر این، آن
 .های تشویقی گرمای تجدیدپذیر جبران کردتوان با پرداختمی

 معایب استفاده از گرمایش از کف هیدرونیک (2
 .تر استگرمایش از کف برقی گرانخرید گرمایش از کف آب نسبت به 

خصوص اگر در یک ملک تواند دشوارتر باشد. ) بههمچنین نصب آن می
های الکتریکی به فضای این سیستم نسبت به سیستم شده باشد(نوسازی

معنای کندن تواند بهسازی میبنابراین مقاوم .بیشتری از نظر ارتفاع نیاز دارد
اشد، که تأثیر قابل توجهی روی درهای اتاق کف یا بالا بردن ارتفاع کف ب

های همین دلیل، نصب گرمایش از کف آب در ساختمانبه .خواهد داشت
ها را قبل از گذاشتن کف نهایی نصب توان لولهتر است؛ زیرا میجدید آسان

 .کرد
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انتخاب بهترین نوع از انواع سیستم گرمایش از 
 کف

 
نواع سیستم گرمایش از کف برحسب برای داشتن بهترین انتخاب از بین ا

 :نیازهای خود، موارد زیر را باید در نظر گرفت
 گرمایش از کف آب فقط با گرمایش مرکزی گاز :نوع سوخت موجود •

LPGهای گرمایش خورشیدی قابل نصب است، پمپ حرارتی یا پانل. 
کردن با برق هزینه کمتری دارند، های کوچک برای گرماتاق :اندازه اتاق •

 .بر استهای بزرگ هزینهحالی که گرم کردن اتاق در
بندی گردند تا اطمینان حاصل خانه ها باید به اندازه کافی عایق :عایق •

 .خوبی کار خواهد کردشود که گرمایش از کف به
تر و های موجود آسانسیستم برق برای مقاوم سازی در خانه :نصب •

های برای ساختمانکه گرمایش از کف آب تر است درحالیکم هزینه
 .تر استجدید مناسب
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 های گرمایش از کفمقایسه انواع سیستم

 
های کارآمدتری برای رادیاتورها های گرمایش از کف آب جایگزینسیستم

تر از یک رادیاتور منفرد در اطراف اتاق طور یکنواختهستند؛ زیرا گرما به
تواند با آب و می آیدهمچنین گرما از یک سطح بزرگتر می .شودساطع می

 40تا  15معمولاً گرمایش از کف هیدرونیک،  .تر نیز کار کنددر دماهای پایین
گرمایش از کف برقی  .کنددرصد انرژی کمتری نسبت به رادیاتور مصرف می

نسبت به گرمایش از کف آب، کارایی کمتری دارد؛ زیرا توان برق در گرمایش 
های جاری گرمایش از کف که هزینهاین بدان معناست  .کمتر از گاز است

با این حال، این یک راه کارآمدتر برای گرم کردن یک  .برقی، بیشتر است
طور مستقل، بدون گرم کردن توان از آن بهاتاق تنها و کوچک است؛ زیرا می

 .کل ملک استفاده کرد

 سخن آخر
ازید، ساگر در حال انجام بازسازی خانه خود هستید یا اگر خانه جدیدی می

بهسازی سیستم گرمایش از کف، کاری ارزشمند خواهد بود و ارزش آن را 
دهندگان بخواهید که با وجود هزینه اضافی آن را برای دارد که از توسعه
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گرم کردن خانه  تواند یک راه عالی برای کمک بهاین می .شما نصب کنند
تم مرطوب از انواع سیستم گرمایش از کف چه سیس .در طول سال باشد شما

یا خشک را انتخاب کنید، هر دو مزایایی دارند که برحسب نیاز خود 
گرمایش از کف یک امر لوکس است، که  .توانید هرکدام را انتخاب کنیدمی

جویی در مصرف انرژی، هزینه نیز بسته به فضای کفی که نیاز علاوه بر صرفه
تصمیمات بهبود  مانند تمام .تواند قابل توجیه باشدبه پوشش دارید، می

خانه، ضروری است که نیازهای خاص فضای خود را در نظر بگیرید و در 
 .صورت شک با یک متخصص مشورت کنید

 


