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اگر به دنبال یک شغل جدید و متفاوت هستید که هم درآمد خوبی داشته 
باشد و هم به شما احساس افتخار و خدمت به جامعه بدهد، ما به شما 

این شغل  .پیشنهاد می کنیم که شغل مسئول ایمنی کارگاه را در نظر بگیرید
یکی از مشاغل مهم و جذاب در صنعت پیمانکاری است که با انجام آن، شما 
می توانید به حفظ جان و سلامت انسان ها، حفظ محیط زیست و حفظ 

اما شغل مسئول ایمنی کارگاه چیست و چه  .منافع اقتصادی کمک کنید
این  در این مقاله ما شما را در انتخاب و انجام کارهایی انجام می دهد؟

 .شغل یاری می کنیم. پس با ما همراه باشید

 شغل مسئول ایمنی کارگاه چیست؟

 
 HSE (Health, Safety and شغل مسئول ایمنی کارگاه یا به اصطلاح

Environment) پیمانکاری است که  صنعت یکی از شغل های کلیدی در
یمنی و محیط زیست در کارگاه به مدیریت و کنترل عوامل موثر بر سلامت، ا

مسئول ایمنی کارگاه کسی است که مسئولیت  .های ساخت و ساز می پردازد
اجرای استانداردها و قوانین ایمنی را بر عهده دارد و با هدف کاهش خطرات 

 .و حوادث ناشی از فعالیت های صنعتی، اقدامات لازم را انجام می دهد
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 اهمیت شغل مسئول ایمنی کارگاه

 
 :این شغل به چند دلیل مهم است

فرد دارنده این شغل  .مربوط به حفظ جان و سلامت انسان ها است •
کارکنان و مشتریان، می تواند از وقوع با ایجاد شرایط ایمن برای 

حوادث و آسیب های جسمی و روحی جلوگیری کند و به افزایش 
 .کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی کمک کند

مسئول ایمنی کارگاه با کنترل و  .مربوط به حفظ محیط زیست است •
کاهش آلودگی های ناشی از فعالیت های صنعتی، می تواند از تخریب 

ایجاد مشکلات زیست محیطی مانند گرمایش زمین،  منابع طبیعی و
تغییر اقلیم و انقراض گونه ها جلوگیری کند و به حفظ سلامت و تعادل 

 .زیستی کره زمین کمک کند
مسئول ایمنی کارگاه با کاهش  .مربوط به حفظ منافع اقتصادی است •

هزینه های ناشی از حوادث و آسیب های ایمنی، می تواند به افزایش 
همچنین با ایجاد اعتماد و  .وری و سودآوری کارگاه ها کمک کند بهره
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رضایت مشتریان، می تواند به ارتقای اعتبار و رونق کسب و کارها 
 .کمک کند

 وظایف شغل مسئول ایمنی کارگاه
 :برخی از وظایف اصلی این شغل عبارت اند از

 بررسی وضعیت ایمنی کارگاه ها

 
مسئول ایمنی کارگاه باید به طور منظم وضعیت ایمنی کارگاه های پیمانکاری 

این فرد  .را بررسی کند و از رعایت استانداردها و قوانین ایمنی مطمئن شود
وجود تجهیزات ایمنی مانند موارد زیر اطمینان حاصل کند و از  باید از

 :استفاده صحیح از آنها توسط کارکنان اطلاع داشته باشد
 دستکش •
 کلاه •
 کفش •
 عینک •
 گن •
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 کمربند •
هوا، آب و خاک کارگاه ها نظارت کند  آلودگی دارنده این شغل باید بر میزان

باید از وجود  و از رعایت مقررات زیست محیطی اطلاع داشته باشد و
ارگاه ها مطلع باشد برچسب ها، تابلوها، نشانه ها و هشدارهای ایمنی در ک

 .و از دیدن و شنیدن آنها توسط کارکنان اطمینان حاصل کند

 تهیه و اجرای برنامه های ایمنی

 
ایمنی را برای کارگاه های پیمانکاری  مسئول ایمنی کارگاه باید برنامه های

 :برنامه های ایمنی شامل موارد زیر می شوند .تهیه و اجرا کند
 تعیین اهداف و استراتژی های ایمنی •
 تعیین معیارها و شاخص های ایمنی •
 تعیین بودجه و منابع ایمنی •
 تعیین برنامه زمان بندی و مسئولیت های ایمنی •
 تعیین روش ها و ابزارهای ایمنی •
 تعیین روش ها و فرآیندهای ارزیابی •
 اصلاح ایمنی •
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این فرد باید برنامه های ایمنی را با روش های علمی و مبتنی بر شواهد 
 .تهیه کند و با در نظر گرفتن نیازها و امکانات کارگاه ها اجرا کند

 آموزش و ارتقای فرهنگ ایمنی

 
ل ایمنی کارگاه باید آموزش های ایمنی را برای کارکنان و مشتریان مسئو

 .کارگاه های پیمانکاری برگزار کند و فرهنگ ایمنی را در میان آنها ارتقا دهد
 :آموزش های ایمنی عبارت اند از

 آموزش قوانین و استانداردهای ایمنی •
 آموزش تجهیزات و روش های ایمنی •
 آموزش ریسک ها و خطرات ایمنی •
 آموزش رفتارها و انگیزه های ایمنی •
 آموزش روش ها و فنون ارتباطی و همکاری ایمنی •

مسئول ایمنی کارگاه باید آموزش های ایمنی را با روش های جذاب و موثر 
برگزار کند و با استفاده از انواع رسانه ها مانند فیلم، کتاب، پوستر، بروشور، 

این فرد باید فرهنگ ایمنی را  .بازی و غیره به انتقال مفاهیم ایمنی بپردازد
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، اخلاق ها، اصول و قواعد با ایجاد ارزش ها، نگرش ها، باورها، اعتقادات
 .ایمنی در میان کارکنان و مشتریان ترویج کند

 گزارش و رفع مشکلات ایمنی

 
کارگاه های پیمانکاری مسئول ایمنی کارگاه باید گزارش های ایمنی را برای 

گزارش های ایمنی شامل  .تهیه و تحلیل کند و مشکلات ایمنی را رفع کند
 :موارد زیر هستند

 گزارش های روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه ایمنی •
 گزارش های حادثه و آسیب ایمنی •
 گزارش های بازرسی و ارزیابی ایمنی •
 گزارش های پیشنهاد و انتقاد ایمنی •

 شغل باید گزارش های ایمنی را با دقت و صداقت تهیه کند و بادارنده این 
 استفاده از روش های آماری و تحلیلی به بررسی عملکرد و نقاط قوت و

این فرد باید مشکلات ایمنی را با سرعت و کارآمدی  .ضعف ایمنی بپردازد
 .رفع کند و راه حل های مناسب را پیشنهاد دهد و اجرا کند
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 ایر ارگان هاهمکاری با س

 
مسئول ایمنی کارگاه باید با سایر ارگان های مرتبط با ایمنی همکاری کند و 

اید این فرد ب .از اطلاع رسانی و هماهنگی لازم بین آنها اطمینان حاصل کند
با سایر مسئولین و کارکنان کارگاه های پیمانکاری در ارتباط باشد و از 

دارنده این شغل باید  .همفکری و همدلی آنها در زمینه ایمنی استفاده کند
با سایر ارگان های نظارتی و مقامات مسئول ایمنی کارگاه مانند موارد زیر در 

 :طلاع داشته باشدارتباط باشد و از رعایت مقررات و مصوبات آنها ا
 وزارت کار •
 سازمان حفاظت محیط زیست •
 سازمان استاندارد •
 سازمان آتش نشانی •
 سازمان بهداشت و درمان •
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 شرایط لازم برای شغل مسئول ایمنی کارگاه

 
 :برخی از شرایط لازم برای شغل مسئول ایمنی کارگاه عبارت اند از

 مسئول ایمنی کارگاه باید دوره های آموزشی و :مدارک تحصیلی •
باید از آخرین دانش  گواهینامه های مرتبط با ایمنی را گذرانده باشد و

و فناوری های ایمنی آگاه باشد و به روزرسانی دانش خود را ادامه 
 .دهد

این فرد باید مهارت های تحلیل و حل مسئله، مهارت  :مهارت های فنی •
های برنامه ریزی و اجرا، مهارت های نظارت و کنترل، مهارت های 

زارهای ایمنی، ارزیابی و اصلاح، مهارت های استفاده از تجهیزات و اب
مهارت های استفاده از روش ها و ابزارهای آماری و تحلیلی، مهارت 

 .های استفاده از رسانه ها و نرم افزارهای ایمنی و غیره را داشته باشد
این فرد باید مهارت های شنیدن و گفتن، مهارت  :مهارت های ارتباطی •

ی مذاکره های خواندن و نوشتن، مهارت های بیان و ارائه، مهارت ها
و توافق، مهارت های همکاری و تیم سازی، مهارت های رهبری و 

 .مدیریت، مهارت های تعامل، انطباق و غیره را داشته باشد
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این فرد باید ویژگی هایی مانند صداقت و  :ویژگی های شخصیتی •
 امانت، مسئولیت پذیری و پیگیری، انگیزه و اشتیاق، خلاقیت و

 اعتماد سازی، انعطاف پذیری و تحمل،نفس و  نوآوری، اعتماد به
منطقی بودن و استدلال، احترام و ادب، همدلی، همدردی و غیره را 

 .داشته باشد

 مزایای شغل مسئول ایمنی کارگاه

 
 :برخی از مزایای شغل مسئول ایمنی کارگاه عبارت اند از

افراد شاغل در این زمینه علاوه بر دریافت حقوق ثابت، : حقوق و مزایا •
می توانند از مزایایی مانند پاداش، بیمه، بازنشستگی، مسکن، حمل 

این فرد  .و نقل، غذا، لباس، تلفن، اینترنت و غیره بهره مند شوند
 می تواند از تسهیلات و امکاناتی مانند شرکت در دوره ها و همچنین

سمینارهای آموزشی، اخذ گواهینامه ها و مدارک تخصصی، ارتقای 
سطح شغلی و مقام سازمانی، سفرهای داخلی و خارجی، اعطای 

 .مرخصی و تعطیلات و غیره استفاده کند
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ی است مسئول ایمنی کارگاه یک شغل مورد نیاز و ضرور  :امنیت شغلی •
که در هر صنعت و سازمانی که فعالیت های صنعتی انجام می شود، 

یک شغل با آینده و رشد است که با توجه به افزایش  وجود دارد و
تقاضا و توسعه فعالیت های صنعتی، امکانات و فرصت های بیشتری 

 .را برای پیشرفت شغلی و حرفه ای فراهم می کند
با انجام شغل خود، می تواند به مسئول ایمنی کارگاه  :رضایت شغلی •

حفظ جان و سلامت انسان ها، حفظ محیط زیست و حفظ منافع 
این فرد با انجام  .اقتصادی کمک کند و از این راه به جامعه خدمت کند

شغل خود، می تواند از توانایی ها و استعدادهای خود استفاده کند و 
 .از چالش ها و تنوع های شغلی لذت ببرد

 ای شغل مسئول ایمنی کارگاهچالش ه

 
 :برخی از چالش های شغل مسئول ایمنی کارگاه عبارت اند از

مسئول ایمنی کارگاه با فشارها و استرس هایی مانند  :فشار و استرس •
مسئولیت بالا، مهلت کوتاه، حجم زیاد کار، انتظارات بالا، برخورد با 

رو می دث و آسیب ها، برخورد با ارگان های نظارتی و غیره روبهحوا
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این فرد باید راه های مناسب برای کاهش و کنترل فشارها و  .شود
استرس های شغلی را بیابد و از روش هایی مانند تنفس عمیق، 
ورزش، مدیتیشن و غیره برای رفع فشارها و استرس های شغلی 

 .استفاده کند
فراد شاغل در این کار، مسئولیت ایمنی کارگاه های ا :مسئولیت و خطر •

پیمانکاری را بر عهده دارند و در صورت وقوع هرگونه حادثه و آسیب 
این افراد  .ایمنی، مسئولیت قانونی و اخلاقی آن را به عهده می گیرند

با خطرات ایمنی در کارگاه های پیمانکاری مواجه می شوند و در صورت 
نی، ممکن است خود آسیب ببینند یا زندگی خود بروز هرگونه خطر ایم

آنها باید راه های مناسب برای کاهش و جلوگیری  .را از دست بدهند
از مسئولیت و خطر ایمنی را بیابند و از روش هایی مانند رعایت 
قوانین و استانداردهای ایمنی، استفاده از تجهیزات و روش های 

و غیره برای کاهش و جلوگیری ایمنی، انجام بازرسی و ارزیابی ایمنی 
 .از مسئولیت و خطر ایمنی استفاده کنند

مسئول ایمنی کارگاه با تنوع و تغییراتی مانند تنوع  :تنوع و تغییر •
کارگاه ها، تنوع فعالیت ها، تنوع کارکنان و مشتریان، تنوع 
استانداردها و قوانین، تنوع فناوری ها و روش ها، تنوع مشکلات و 

این فرد باید راه های مناسب برای  .رو می شودغیره روبهراه حل ها و 
تحمل و سازگاری با تنوع و تغییر را بیابد و از روش هایی مانند 
یادگیری مداوم، تجربه کسب کردن، تغییر دیدگاه، انعطاف پذیری و 

 .غیره برای تحمل و سازگاری با تنوع و تغییر استفاده کند
 


