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 له اصتتتلر ناار ار از  جه  حر    بارگذاری درستتتر سا ستتتاجم اج   
 .استقامر اسر و به اار منظور بااد انواع بار جندم و مادم را شناساار  اد

محاسبات مابوط به انواع بارسای وارد با ساخت از اکر اج اصلر ناار 
 .اقدامات پیش اج شاوع طاا ر و نحلیل ساجم سا اسر

 .رسای جندم در ساخت از سا با ما س اام شوادباای آشناار با با

 بار زنده چیست؟ 1#
 مر (Load) بار در رشته محندسر ع ااز به نیاوسای واردم با ساخت از،

نیاوسای وارد شدم با ساجم را به دسته سای مختل ر نقسیم مر  نند  .گواند
 .و اکر اج اار نیاوسا، بار جندم ناه دارد

غیای  ه در  یر بحام باداری و است ادم اج سا به بارسای غیا دائ ر و مت
 .مر گواند (Live Load) بار زنده ساجم به آز وارد مر شود،
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 تفاوت بار زنده و مرده در سازه 2#
 ، باراز وباف بارسای جندم شامل بارسای محیطر سم چوز بار باد، جلزله،

 .بارسای مادم ن ر شود
 بله بارسای جندم، متغیا و غیا قان اوت اصلر بار مادم و جندم در اار اسر  

در طول جماز و در مکاز سای مختلف، به صورت متغیا  پیش بینر بودم و
اار نغییاات در  ونام مدت اا دراج مدت ان اق مر  .خود را نشاز مر دسند

 :با س یر اساس، بارسای جندم را به دو بخش  لر نقسیم مر  نند افتند و
 بار زنده استاتیکی 
 بار زنده دینامیکی 

 
باای محاسباز،  مت اوت بودم و نیاوسا محاسبات و رفتار با سا اک اج اار

بااد در طاا ر آز سا  آییر نامه سا و ضوابط خاصر ندوار شدم اسر  ه
 .را رعاار  نند

https://namatek.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%81/
https://namatek.com/%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%81/
https://namatek.com/%d9%86%db%8c%d8%b1%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://namatek.com/%d9%86%db%8c%d8%b1%d9%88-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 انواع بار زنده 3#
متنوع سا  داه، بارسای جندم متعددی را  ننوع ساخت از سا و  اربای سای

علاوم با اار، پیش بینر دقیق مقدار بار جندم در سا  .به و ود مر آورد
جااا اار بارسا به صورت  قس ر اج ساخت از، نقاابا  اری غیا م کر اسر؛

 نخ یر دقیق بارسای جندم، ننحا بابه س یر  حر  .نصادفر ع ل مر  نند
 :ز پذاا اسرنکیه با موارد جاا امکا

 تجزیه و تحلیل ساختمان های موجود 
 مشاهدات آماری 
 در نظر داشتن یک تابع احتمالاتی با درصد ریسک قابل قبول 

در ادامه انواع بارسای جندم را معافر  ادم و سا اک را مورد بارسر قاار مر 
 .دسیم

 بارهای زنده بام 1-3#
 ی، نوع باه و پوشش آز، به انواعربار جندم باه را مر بااسر اج نظا  اربا 

باه سا اج نظا  اربای باای باگزاری مح انر، ساخر استخا، روف  .نقسیم  اد
 .گیاند مر قاار است ادم مورد …و  (Roof Garden) گاردز

 .باه سا اج نظا نوع ساخر مر نوانند نخر، شیب دار اا قوسر شکل باشند
به عنواز  .طعا باخر  اربای سا در شکل خاصر اج باه سا امکاز پذاا نیسرق

مثال، در باه شیاوانر اا قوسر شکل، امکاز رفر و آمد و نج ع افااد و ود 
 .ندارد
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اگا پوشش باه سا  .نیز اج   له عوامل نعییر  نندم  اربای اسر شش باهپو
 نیاجی به محاسبه بار جندم نخواسدسبک باشد، به دلیل  اربای نگافتر باه، 

 .بود

 
 :ن ونه سای باه با پوشش سبک شامل موارد جاا اسر

 سایه بان ها 
 سقف پاسیو و آفتاب گیر ها 
 قاب نگهدارنده فضابند 

 های داخلی بار زنده پارتیشن ها و دیوار 2-3#
اار نوع بار  .بار جندم پارنیشر سا ماسیر مت اونر با سااا بارسای جندم دارد

فقط م کر اسر در گذر جماز، محل آز  ع و  اج نظا مقداری ثابر بودم وم
 .سا  ا به  ا شود

 در نظا گافته شدم اسر مقارات ملر ساخت از 6مبحث  بندسای مختل ر در
 .نوع بار سا اک اج نیغه بندی سا را نشاز مر دسد  ه

https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%be%d9%88%d8%b4%d8%b4-%d8%b3%d9%82%d9%81/
https://namatek.com/%d9%85%d8%a8%d8%ad%d8%ab-%d8%b4%d8%b4%d9%85-%d9%85%d9%82%d8%b1%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 زنده ضربه ایبارهای  3-3#

در نعییر بار سای جندم ای  ه نا اار قس ر بارسر  ادام، فاض شدم اسر 
بار به صورت  شتاب وارد با  اه ن اه ا زای ساخت از ناچیز بودم و  ه

 .آسسته و ندراجر با قس ر سای مختلف ساجم وارد مر شود
 عادلدر سا ما له ای  ه بار به ساجم وارد شود، جماز  افر  حر باقااری ن

 .بیر نیاوسای موثا و سم چنیر نیاوسای ارنجاعر مقاوه داخلر و ود دارد
 سا با بارساار رو به رو شوام  ه با اار و ود م کر اسر در باخر اج ساجم

 .اار شاااط را نداشته باشند
باخر اج مورادی  ه منجا به وارد شدز بارسای ضابه ای به ساخت از سا مر 

 :ند اجا شوند عبارت
  عناصا  ششر اا فشاری  ه سابار آز سا به شکل ضابه ای و ناگحانر

 .وارد مر شود
 ا به صورت ناگحانر و گاسر به شکلعناصا خ شر  ه سابار آز س 

 .سقوط و ضابه اثا مر  ند
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   اشیر ساار با ا زای متحاک دورانره وجز مقس ر ساار اج ساجم 
 .اا رفر و باگشتر را نح ل مر  نند

 قاار دارند آسانسور بخش ساار اج ساخت از  ه نحر ناثیا بار. 
   را نح ل مر   اثقیل سا ه نیاوی ناشر اجقس ر ساار اج ساخت از

 . نند
 بخش ساار اج ساخت از  ه ماشیر سا اج روی آز نادد مر  نند. 
 لیه و ود قس ر ساار اج ساخت از  ه در آز سا خطا باخورد وساال نق

 .دارد

 
 قابلیت کاهش بار زنده ساختمان 4#

 و سم چنیر در آییر نامه بیر ال للر مقارات ملر ساخت از در آییر نامه
ASCE 7اک بند مخصوص باای بارسای جندم اضافه شدم اسر ،. 

https://namatek.com/%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%88%d8%b1-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://namatek.com/%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%88%d8%b1-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%ac%d8%b1%d8%ab%d9%82%db%8c%d9%84/
https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%ac%d8%b1%d8%ab%d9%82%db%8c%d9%84/
https://namatek.com/%d9%85%d9%82%d8%b1%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://namatek.com/%d9%85%d9%82%d8%b1%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 فر  ه بارسای جندم ساخت از به دونو ه به اار بند مر نواز نتیجه گا با

 :دسته ع دم نقسیم بندی مر شوند
 بار زنده غیر قابل کاهش 
 بار زنده قابل کاهش 

 :باای  اسش بارسای جندم ساخت از، بااد به نکات جاا نو ه شود
  یلو نیونر با ۵به سیچ عنواز نبااد بارسای جندم ای  ه بیش اج  

 .تامابع سستند را  اسش دادم
 تعد ا ت اع و اجد اه   عیر سستندبارسای جندم محل ساار  ه مس 

 .را نبااد  اسش داد
  بارسای جندم در محل عبور و ماور و پارک خودروسا را ن ر نواز  اسش

 .داد
 


