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 شی گرما ستمی از س استفاده یدر مصرف انرژ  یی صرفه جو یاز راه ها ی کی
 ی شی گرما ستم یس نیعملکرد ا زمیمکان .سرد است یاز سقف در روزها

 .است ی بر مدل انتقال حرارت تابش یساده و مبتن  اریبس

 ی سقف  شی گرما یها ستمیس یبه نقد و بررس میمقاله قصد دار نیا در
 .میبپرداز

 .دیبا ما همراه باش انیپا تا

 

 Ceiling)  ست؟یاز سقف چ شی گرما ستمیس 1#
Heating System ) 

 با .کند ی گرم به سمت بالا حرکت م  یهوا ی عیکه در حالت طب میدان ی م
 دارد؟  ی معن   ی سقف شیگرما   ستمیاصلا استفاده از س ای اوصاف آ نیا

 .بله مییبگو دیسؤال با نیپاسخ به ا در

 ی تفاق م گرم به سمت بالا، مدل انتقال حرارت همرفت ا یحرکت هوا در
به سمت  میگرم به طور مستق  یهوا  یکه مولکول ها ی معن  نیا به .افتد

 ی م  ضی خنک تر تعو یهوا یخود را با مولکول ها یبالا حرکت کرده و جا
  ی انتقال حرارت، تابش  زمیاز سقف مکان شی گرما ستمی س کیدر  اما .کنند

و قابل صرف   زی ها ناچ ستمیس نی انتقال حرارت همرفت در ا سهم .است
با استفاده از    ی سقف شیدر سامانه گرما  ی حرارت تابش انتقال .نظر است
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مشابه انتقال    قایدق ندیفرآ نیا .ردیگ ی صورت م  ی سی امواج الکترومغناط
  سیبرخورد امواج الکترومغناط با .است نیبه سطح زم دیحرارت از خورش

به گرما   لیجذب و تبد یدرون ساختمان، انرژ  لیوسا ریبه بدن انسان و سا
کرده و در محدوده   دایپ شیافزا طیمح یدما بیترت نیا به .شود ی م

 .ردیگ ی قرار م ی حرارت  شیآسا

 

 

 کند؟ یاز سقف چگونه کار م شی گرما ستمیس 2#

در سقف کار گذاشته   یی ها پنل .نسبتا ساده است ستمیس نیا ساختمان
از آن   قبل .طح سقف ساختمان را پوشش دهندتمام س دیبا  شوند که ی م

 به .شوند ی آن نصب م یشود و پنل ها رو ی م  هیدر سقف تعب ی چهارچوب 
 یاز پنل ها  معمولا .است ع ینصب نسبتا آسان و سر ندیفرآ لیدل نیهم
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  .شود ی منظور استفاده م  نیا یمتر برا ی لیم  18با ضخامت  ی چوب  ای  ی گچ
  .شوند ی نصب م چیبه صورت مارپ ی پنل ها خطوط لوله کش  نیا یرو

  ی سقف شیگرما ستمیس یبرا یمر یپل ای  ی ومینیآلوم یاز لوله ها معمولا
  ستمینوع س نی نصب ا یکه برا یی ارتفاع فضا مجموع .شود ی استفاده م 

ادامه آب گرم  در .متر است ی لیم  80در حدود  یز یلازم است، چ شیگرما 
در   ی با استفاده از پمپ به خطوط لوله کش جیمانند پک  ی از منبع دشدهیتول

  نیکند و به ا ی م  دایپ انیگرم درون لوله ها جر آب .ابدی ی سقف انتقال م 
 .ردیگ ی به درون ساختمان صورت م  ی انتقال حرارت تابش بیترت 

 

  یدما کنند، یکه با استفاده از انتقال حرارت همرفت کار م  اتورهایراد در
 .باشد وسیدرجه سلس 00 در محدوده  دیآب گرم درون لوله ها با انیجر

در   ی سقف  شیگرما  ستمیاست که آب گرم مورد استفاده از س ی در حال نیا
 ی دو عدد به خوب نی ا سهیمقا  .است وسیدرجه سلس  38  یمحدوده دما

  یبه مراتب انرژ  اتوریبا راد سهیدر مقا ی سقف  شی رمادهد که گ  ی نشان م 
با  یساختمان ها یبرا ستمیس نیا  یدما محدوده .کند ی مصرف م  یکمتر 

  نیا .شود ی م میتنظ وسیدرجه سلس 34متر حداکثر تا  3.5ارتفاع کمتر از 
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  ستمیسطح س یدما  دیارتفاع، با شیاست که در صورت افزا  ی در حال
 .به نسبت بالاتر برد زیاز سقف را ن شیگرما 

 

 از سقف  شی گرما ستمیس  یای مزا 3#

از مهم   ی برخ  به همراه دارد که یاد یز یایمزا  ی شی گرما ستمینوع س نیا
 .میکن  ی بخش عنوان م نیآن ها را در ا نی تر

 یدر مصرف انرژ  ییصرفه جو 1-3#

  ریبا سا سهیاز سقف در مقا شی گرما ستمیتجربه ثابت شده است که س به
 البته .کند ی مصرف م   یکمتر  یدرصد انرژ  25حدود  شی گرما یها ستمیس

 با .است شتریب راتویبا راد سهیدر مقا ی سقف  شی گرما یاجرا هیاول نهیهز
  هیاول نهیبه مرور زمان هز ،یدر مصرف انرژ  یی وجود در اثر صرفه جو نیا

 .شود ی جبران م
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 ساختمان  ونیدکوراس ییبای حفظ ز  2-3#

  طیرا در مح یی معمولا فضا ش ی گرما یها ستمیس  ریو سا  اتورهایراد
بر اشغال فضا، باعث به هم خوردن  علاوه .کنند ی ساختمان اشغال م 

از سقف   شی گرما ستمیس .شوند  ی م زیساختمان ن ونیدکوراس ی کپارچگی
 طی از مح یی بر آن فضا علاوه .قرار ندارد دیعنوان در معرض د  چیبه ه

 یدست شما برا لیدل نیهم به .کند ی داخل ساختمان را اشغال نم
 .املا باز استمدنظرتان ک ونیدکوراس جادی و ا لیوسا دمانیچ
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 از سقف شیگرما  ستمیکم س یسروصدا 3-3#

آب در  انیکند که مربوط به جر ی م دیتول یز یناچ یسروصدا ستمیس نیا
توان به طور کامل از   ی م  کی با استفاده از سقف آکوست البته .لوله ها است
 .کرد یر ی به داخل ساختمان جلوگ ستمیس نیا ی صوت ی انتقال آلودگ 
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 کم  یو نگهدار  ریبه تعم ازین 4-3#

  نیهمچن دارد و ی کم یو نگهدار   ریبه تعم ازیاز سقف ن شی گرما ستمیس
علاوه در  به .منظور در نظر گرفته شود نیا یبرا یادی ز نهیهز ستیلازم ن

 دایپ ی دسترس  ستم یس یتوان به اجزا ی م  ی به راحت یو نگهدار  ریزمان تعم
به  ی دسترس  یاز کف برا  شیگرما   ستمیاست که در س ی در حال  نیا .کرد
کف ساختمان به طور کامل برداشته   یها کیسرام  دیبا ستمیس یاجزا

  لیرا به شما تحم یادیز یها نهی موضوع هز  نیاست که ا ی هیبد .شوند
 .کند ی م
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 شیسرما ستمیقابل استفاده به عنوان س 5-3#

 ستمیتوان س ی م  ی راحتبه  دی شما هم جالب باشد که بدان یبرا دیشا
است   ی کاف فقط .کرد لیتبد ش یسرما ستمیاز سقف را به س شیگرما 
درون لوله ها برقرار  وسیدرجه سلس 20تا  10 یآب خنک با دما انیجر

 .دهد یدر ساختمان رخ م شی سرما ندیفرآ ی راحت  نیهم به .شود
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 نه یانتقال حرارت به 6-3#

معمولا با مشکل موانع انتقال    اتورهایاز کف و راد ش ی گرما ستمیس در
  ستمیس نیساختمان در برابر ا لیو اقسام وسا انواع .می حرارت مواجه هست

 .کند ی انتقال حرارت را مختل م ان یمسئله جر نیو هم رندیگ ی ها قرار م
 چیبا ه ی سقف شی گرما ستمیاست که انتقال حرارت در س ی در حال نیا

 ی رخ م نهیانتقال حرارت به صورت به لیدل نیهم به .تس یمواجه ن ی مانع 
  ی از کف م  شی گرما ستمیبا س سهی در مقا ی سقف  شی گرما  ستمیس .دهد

 .بالاتر ببرد وسیدرجه سلس 2را تا  طیمح یتواند دما

 

 دما  رییبه تغ عیواکنش سر  7-3#

ساعت به   5حداقل   ی از کف با فاصله زمان شی گرما ستمی س یحالت عاد در
شود که  یمسئله باعث م نیهم  .دهد ی دما واکنش نشان م رات ییتغ

است که   ی در حال نیا .همراه باشد یادیز ریبا تاخ ستم یس نی واکنش ا
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تواند    ی م قهیدق 15حدود  ی از سقف معمولا با فاصله زمان شی گرما ستمیس
  جادیا یبرا یبهتر  نهیگز جهینت در .دهد قیتطب یی دما رات ییخود را با تغ

 .در ساختمان ها است داری پا  ی حرارت  شیآسا

 

 از سقف  شیگرما ستمیوزن کم س 8-3#

به وزن   لوگرمیک 110هر مترمربع حدود  یاز کف به ازا شی گرما ستمیس
در محاسبات ساخت و ساز  دیموضوع با نیا .کند یساختمان اضافه م 

با استفاده از پنل  ی قف س شی گرما ستمیکه س ی حال  در .ردیمدنظر قرار گ
را به سازه  یکمتر  اریکاذب، وزن بس یو سقف ها  ی چوب  ای ی گچ  یها

 .کند ی م لیتحم
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 کنترل رطوبت در ساختمان  9-3#

بد  یبردن بو نیباعث کنترل رطوبت و از ب ی حرارت به روش تابش انتقال
سهم  ریکه با کاهش چشمگ لیدل ن یا به .شود ی ساختمان م طینم در مح

 یدر ساختمان به بخش ها ی بد موضع  یهمرفت در انتقال حرارت، بو
 .ابدی ی انتقال نم گرید
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