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  نهیکاهش هز یراه ها برا نی تر نهیاز به ی ک ی یدر مصرف انرژ  یی صرفه جو
روزمره مردم   یدر زندگ  دیبا ندیفرآ نیا .است ی طیمح ستیها و اثرات ز

 .شود لیتبد   یامر عاد کیبه 

به  دیبدان یدرباره کاهش مصرف انرژ  دیمقاله هر آنچه را که با نیدر ا ما
 .داد میخواه حیطور کامل توض

 .دیمقاله با ما همراه باش نی ا انیپا تا

 

 یانرژ  فی تعر  1#

انجام کار گفته   یی به توانا (Energy) یممکن، انرژ  فی تعر   نیساده تر  در
 یانرژ  یشود دارا ی که در جهان انجام م یهر کار  ی عبارت  به .شود ی م

به حالت   ی انجام کار از حالت  نیبا در ح دیآ ی به وجود م  ای یانرژ  .است
 نیاز ب ی زمان چیدر ه یاست که انرژ  ی بدان معن  نیا .شود ی م  لیتبد گرید

 .برخوردار است یی بالا تیاز اهم یانرژ  ی سراسر هست  در .نخواهد رفت
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 یانواع انرژ  2#

در   یی در جهان وجود دارند که در مبجث صرفه جو یاز انرژ  یادیز اشکال
 .میپرداز ی از آن ها م ی ابتدا به دو نوع اصل یمصرف انرژ 

 (Kinetic Energy) ی جنبش  یانرژ  .1

معروف است، به سرعت و جرم   زین ی حرکت یکه به انرژ  ی جنبش  یانرژ 
 ی جنبش  یکه در حال حرکت است، انرژ  ی جسم هر  .دارد ی جسم بستگ

 .شود ی نشان داده م  (J) با نماد ژول  ی جنبش  یانرژ  .دارد

 :عبارت اند از یانرژ  نیا انواع

 (Electrical energy) ی ک یالکتر •
 (Motion energy) ی حرکت •
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 (Radiant energy) (ی س ی)تابش الکترومغناط ی تابش •
 (Sound energy) ی صوت •
 (Thermal energy) ی حرارت •

 

 (Potential Energy) لیپتانس یانرژ  .2

که با توجه به  ند یگو  ی جسم م  کیشده در  رهیذخ یبه انرژ  لیپتانس یانرژ 
 .است ریجسم متغ کیو حالت   تیموقع ش،یآرا

 :عبارت اند از عتیموجود در طب لیپتانس یانرژ  انواع

 (Gravitational potential energy) ی گرانش  لیپتانس •
 (Chemical energy) یی ایمیش •
 (Mechanical energy) ی کیمکان •
 (Strong nuclear potential energy) یقو  یهسته ا بالقوه •



 

4 www.namatek.com 

 (Weak nuclear potential energy) فیضع یهسته ا بالقوه •

را  دوچرخه سوار در حال عبور از تپه  کی لیپتانس یدرک بهتر انرژ  یبرا
 .دیتصور کن

 

از  پس رود و ی از تپه بالا م (Energy in) هیاول یسوار با انرژ  دوچرخه
که در خود  (Potential energy) ی لیپتانس یبه قله، بر اثر انرژ  دنیرس
 یی نها یانرژ  .کند ی حرکت م نییکرده است با سرعت به سمت پا  رهیذخ

(Energy Out) یتپه به انرژ  نییبه پا دنیرس نیدوچرخه سوار در ح 
 .شود  ی م  لیتبد ی جنبش 
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 یدر مصرف انرژ   ییصرفه جو یراه ها 3#

آن  هیرو  ی مصرف ب اما است؛ تی بشر ی عیمنابع طب نیاز مهم تر  ی ک ی یانرژ 
  نیهم در .شده است لیتبد ایمشکلات در دن  نیزرگ تراز ب ی ک یامروزه به 

  یی روش ها (Energy Saving) ی در مصرف انرژ  یی صرفه جو  یراستا برا
در صرفه  یر یچشمگ ریتوان تاث  ی آن ها م تیرعا با  شده اند که جادیا

 .داشت یی جو

 .پرداخت میراه ها خواه نیا  ی ادامه به بررس در

 دما با ترموستات می تنظ 1-3#

از  (Programmable thermostat) یز یترموستات قابل برنامه ر نصب
  یها ترموستات  .است یدر مصرف انرژ  یی صرفه جو یراه ها برا  نیموثرتر 

و  شی ساختمان گرما ی داخل ط یمح یبر اساس دما یز یقابل برنامه ر
نوع   نیا .دهد  ی کاهش م  ای شیآن را به صورت استاندارد افزا شی سرما

در هر سال  یها را با کاهش مصرف انرژ  نهیاز هز  ی از ترموستات مبلغ
 .کنند ی م رهیذخ
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برا 2-3# در مصرف   ییصرفه جو  یکاهش مصرف آب 
 یانرژ 

از  ی ناش یآب، انرژ  رهیدر مصرف مصرف آب علاوه بر ذخ یی جو صرفه
 .دهد ی کاهش م زیآن را ن ی دما یمتعادل ساز 
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با استفاده از لامپ   یدر مصرف انرژ   ییصرفه جو 3-3#
 کم مصرف یها

استفاده از لامپ  ،یکاهش مصرف انرژ  یبرا گرید  یاز راهکارها ی کی
  نیا .پرمصرف است یلامپ ها یبه جا (Fluorescent lamp) فلورسنت

 زین یکمتر  یشوند و گرما ی م  یی باعث صرفه جو یادیز  زانیلامپ ها به م
 ینکته اشاره کرد که لامپ ها نی به ا دیبا نیهمچن .خواهند کرد دیتول

 کی دارند که  یی بالا اریبس ی بازده  ،ی فلورسنت با وجود کاهش مصرف انرژ 
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 اریلامپ ها بس نیعمر ا طول .دی آ ی آن ها به حساب م  یمهم برا تی مز
 .خود را از دست نخواهند داد ی بالا است و با گذر زمان بازده 

 

عا 4-3# برا  قینصب  ساختمان  داخل  در    ی مناسب 
 یدر مصرف انرژ  ییصرفه جو

به داخل  رونیب  یاز ورود هوا یر یجلوگ یمناسب ساختمان برا یبند قیعا
 .است یکاهش مصرف انرژ  یبرا ی مناسب اریو بالعکس دستورالعمل بس

 :داخل ساختمان عبارت اند از یبند قیعا یها روش

 در و پنجره  ریدرزگ نصب .1

  ای شی سرما یشود تا انرژ  ی مناسب در و پنجره باعث م  یرهایدرزگ نصب
  یبرا یادیز اریبس ری تاث ساختمان حفظ شود و ی داخل طیمح شیگرما 

 .داشته باشد یدر انرژ  یی صرفه جو
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 ی کار  قیعا ژهیمقاوم و و ی از مصالح ساختمان  استفاده .2

حاکم در آن ساخته  یبا توجه به آب و هوا دیساختمان ها با یهر شهر  در
به طور کامل فراهم   یدر مصرف انرژ  یی صرفه جو یلازم برا طیشرا شوند تا

استفاده   ی از مصالح ساختمان  دیبا ر یگرمس یها طیمثال در مح یبرا .شود
کرده و   دایپ  رییتغ رونیب یداخل خانه با استفاده از هوا یدما  شود که

 .خنک کردن داخل ساختمان صرف شود یبرا ی کم  یانرژ 
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 یو لوله کش   ی مخصوص کانال کش  یسوراخ ها یو هوابند  یبند آب .3

استفاده   ی و لوله کش ی کانال کش ی که برا یی داخل ساختمان بخش ها در
و  رونیداخل به ب یاز خروج و ورود هوا یر یجلوگ ی برا دیبا شوند، ی م

  یسوراخ ها یو هوابند یبند آب  .شوند یو هوابند یبالعکس آب بند
در   یی در صرفه جو یادیز اریبس ر ی تاث ی و لوله کش ی مخصوص کانال کش

 .دارد یمصرف انرژ 
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 ی انرژ  مصرف کننده  زاتی خاموش کردن تجه  5-3#

 اریبس ریتاث رهیمصرف کننده برق، گاز، آب و غ  زات ی کردن تجه خاموش
کردن  خاموش  .خواهد داشت یدر مصرف انرژ  یی جهت صرفه جو یادیز

را در هر سال کاهش   یانرژ  یها  نهیهز ،ی مصرف کننده انرژ  زات یتجه
 .خواهد داد
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وسا 6-3# از  گرما  یشیسرما  لیاستفاده  کم   یشیو 
 د یمصرف و نور خورش

  ی عیکم مصرف و منابع طب ی شی و گرما ی شیسرما  یها  ستمیاز س استفاده
و   یدر مصرف انرژ  یی در صرفه جو یی به سزا ریتاث دیمانند نور خورش

به   ازین د،یمانند نور خورش ی عیاز منابع طب استفاده .ها دارد نهیکاهش هز
  نهیگز لیدل نیهم به دهد؛ ی همچون ترموستات را کاهش م ی لیوسا

 .آيد ی به حساب م  یی صرفه جو یبرا ی مناسب
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از نور طب  7-3# مصرف   زاتیتجه  یبه جا  یع یاستفاده 
 ی کننده انرژ 

صرفه   یبرا ی برق زات یتجه گریلامپ ها و د یبه جا ی عیاز نور طب استفاده
 .است رگذاریتاث اریبس یدر مصرف انرژ  یی جو
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در مصرف   یی صرفه جو  یهوا برا  لتریاستفاده از ف 8-3#
 یانرژ 

 یلترهایبه موقع ف ضیتعو رو،یوزارت ن یاساس آمار منتشرشده از سو بر
به  لترهایف ض ی تعو .را کاهش خواهد داد یدرصد مصرف انرژ  ۱۵هوا تا 

  یها نهیهز یصورت مکرر و در زمان مناسب علاوه بر کاهش مصرف انرژ 
 .کاهش خواهد داد زیرا ن هیتهو ستمی س ریمربوط به تعم
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 یدر مصرف انرژ  ییصرفه جو یای مزا 4#

 ی اقتصاد یها نهیهز کاهش •
 یمصرف یراندمان انرژ  شیافزا •
 ست یز طیمح ی زگ یبه پاک کمک •
 ی از کمبود انرژ  یر یجلوگ •
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