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 صداها م،ینیب یرا م  ریتصاو   م،یکه دار یما هر روز توسط حواس پنجگانه ا
و اجسام را لمس  میچش  ی آن ها را م م،یکن ی غذاها را بو م م،یشنو ی را م

  شوند که ی م رونیب یایحواس باعث ارتباط ما با دن  نیا همه .میکن ی م
 .ما دشوارتر خواهد شد یبرا ی رندگ طیاز آن ها شرا ک یحضور هر  بدون

 .میپرداز  ی م شانی حواس و عملکردها نی از ا کیهر   حیادامه به توض در

 .دیما همراه باش با

 

 (The Five Senses) حواس پنجگانه انسان 1#

  نیا تیواقع اما م؛یکن ی د حواس پنجگانه صحبت م ما اغلب در مور اگرچه
 ستمیس .می حس کن میتوان  ی از پنج حس را م شتریب ی لیاست که ما خ

 و پردازش کند تا افتیرا در رونیب یایاطلاعات مربوط به دن دیبا ی عصب
  شتریب .واکنش نشان دهد، ارتباط برقرار کند و بدن را سالم نگه دارد بتواند

زبان و  ،ی نیمانند چشم، گوش، ب ی حس یاندام ها قی اطلاعات از طر  نیا
اندام   نیدرون ا ی تخصص  یها و بافت ها سلول .ندیآ یپوست به دست م 
  ی م  لیتبد یی ها گنالیها را به س آن کنند و ی م افتیها محرک ها را در

 .تواند از آن ها استفاده کند  ی م ی عصب ستمینند که سک

کنند که آن ها را به عنوان حواس  ی ها را به مغز منتقل م  گنالیس اعصاب
 :کنند ریتفس ریز
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 یینایب •
 ییشنوا •
 ییایبو •
 ییچشا  •
 لامسه  •

 

 ی اتیما مهم و ح یبرا اریبس ی در زندگ  زین گریاست که حواس د درست
حواس ما هستند که باعث  نیتر ی پنج حواس جزء اصل نی ا اما هستند؛

 .شوند ی اطرافمان م  یایارتباط ما با دن  جادیا

 .میپرداز ی پنج حس م  نی از ا کیعملکرد هر   حیادامه به توض در
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 (Sight) یینا یب 2#

 ی از حواس پنجگانه هستند که در مدار جمجمه قرار م ی ها جزئ چشم
 .شوند ی افظت م مح  ی استخوان و چرب توسط و رندیگ

آورند   ی را به وجود م یی نایدهنده چشم ها که حس ب لیتشک یاجزا
 :عبارتند از

 :(Sclera) هیصلب ای اسکلرا •

  ی محافظت م  یداخل یقسمت از ساختارها نیا .چشم است دیسف قسمت
و مردمک    هیعنب ه،یدهد که از قرن ی م  لیدرگاه مدور را تشک کی کند و
 .شده است لیتشک

 :(Cornea) هیقرن •

دهد نور وارد چشم شود و آن را از مردمک پشت   ی است و اجازه م شفاف 
 .کند ی م  تی چشم هدا

 (Iris) هیعنب •

  ی عدس یعبور نور را از مردمک و رو زانی شود و م ی منقبض م  ای منبسط
 .کند ی م  میتنظ

 :(Retina) هیشبک •
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  ی م ینور  رندهیگ  یسلول ها یاست که حاو ی از بافت عصب ی ف یظر یغشا
 .باشد

کنند و   ی م لیتبد ی عصب یها  گنالینور را به س رندهیگ یسلول ها نیا
 :هستند ری شامل موارد ز

 شتریب اریها بس رندهیگ  نیا :(Rod Cell) ی ا لهیم یها رندهیگ .1
 اریبس ی ک یشوند که ما در تار ی م باعث حساس به نور هستند و

 .مینیخوب بب
  ی مخروط رندهیسه نوع گ: (Cone Cell) ی مخروط  یها ندهریگ .2

 نیا .شوند ی از نور مربوط م  ی مخصوص  فیکدام به ط هر که میدار
 یا نقطه وجود دارند و هیدر مرکز شبک شتریب ی مخروط  یها رندهیگ

آورند که ما به اصطلاح به آن  ی به وجود م  "Fovea" را به نام
 .م ی گو ی "فوکوس" م
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  کی شود که ی شود، باعث م  ی وارد م  ینور  رندهیدو گ نیکه به ا ینور 
  دیتول یرا برا ی عصب یرخ دهند که سلول ها یی ایمیش  یواکنش ها یسر 
ها را از چشم به قشر   گنالیس یی نایب عصب .فعال کنند ی عصب گنالیس
  ریتفس یبصر  ری تصاو جادیا یها را برا آن کند تا ی در مغز منتقل م یی نایب

 .کنند

 

 (Hearing) از حواس پنجگانه یجزئ ییشنوا 3#

در هوا به  ی و... همه به عنوان امواج صوت نیخنده، بوق ماش ،یقی موس
به  گوش که منجر یاجزا .رسند ی از حواس پنجگانه است م  ی ک یگوش که 

 :در ما هستند عبارتند از ییوجود حس شنوا

 : (Outer Ear) ی خارج گوش •

با   ی صوت امواج .کند ی م  تیرا از کانال گوش به پرده گوش هدا امواج
  ی ک یارتعاشات مکان جادیکنند باعث ا ی که به پرده گوش وارد م  یضربه ا

 .شوند ی م

 (Middle Ear) ی ان یم گوش •

  ی قرار دارند، منتقل م ی انیبه سه استخوان کوچک که در گوش م ارتعاشات 
معروف هستند و در حفره پر از هوا در   یی شنوا یاستخوان ها به شوند که
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استخوان ها ارتعاشات را به دهانه گوش   نیا .شوند ی م   افتی ی ان یگوش م
 .کنند ی حمل م ی داخل

 (Inner Ear) ی داخل گوش •

در   ی کوچک   یموها .شکل است ی و حلزون  ع ی پر از ما یی کانال ها شامل
 .گوش قرار دارند ع یحلزون گوش و داخل ما

 

  ی مرتبط م ی را به گوش داخل ی انیکه گوش م  یا چهیارتعاشات به در فشار
باعث  جهی و در نت ی حلزون ع یفشار ما رییتغ باعث (، یضیب چهیکند )در

شوند   ی م  کیها تحر سلول نیا .شود ی م  یی مو یفشار به سلول ها جادیا
از   یی ها گنالیس طیشرا نیا در  .کنند ی را فعال م ی عصب  یها رندهیو گ
ها را به عنوان   گنالیس مغز شوند و ی عصب حلزون به مغز ارسال م  قیطر

 .کند ی م  ریصدا تفس
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 (Touch) لامسه 4#

 رندهیگ یباشد که دارا ی از حواس پنجگانه م ی بدن انسان جزئ پوست
 ، سرما(Heat) مثل گرما  ی اثر برخورد با عوامل در است و ی فراوان  یها

(Cold)درد ، (Pain)لمس کردن ، (Touch) و فشار (Pressure) 
 ی اطلاعات، شامل اطلاعات حس   نیا .کنند ی را به مغز ارسال م ی اطلاعات

 .دهد ی مناسب نشان م ی ها واکنش آن ی و بررس زیبا آنال مغز است که

 :شده است لیتشک ی بافت اصل هی از سه لا پوست

 (External Epidermis) ی خارج درمیاپ •
 (Middle Dermis) ی انیم درم •
 (Internal Hypodermis) ی داخل پودرمیه •
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ها هستند حس لامسه را   هیلا  نیکه در ا ی تخصص رندهیگ یها سلول
به سمت مغز   ی ط یاعصاب مح قیها را از طر گنالیس دهند و ی م  صیتشخ

مختلف بدن  یدر مکان ها  ی حس ی ها رندهیگ نیا تعداد .کنند ی منتقل م 
وجود   شتری ها ب رندهیگ نیمثال در نوک انگشتان ا ی برا .متفاوت است

  ی نواح نیدر ا زیو سرعت پاسخ ما نسبت به آن ها ن شدت  دارند و
 .متفاوت است
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 (Smell) از حواس پنجگانه یجزئ ییای بو 5#

 یها رندهیگ با باشد، ی از حواس پنجگانه م ی که جزئ  یی ایحس بو شروع
 یبالا در که یمومانند یواقع در مژک ها (Olfactory Nerve) یی ایبو

 .شود ی قرار دارند شروع م ی نیحفره ب

  ی برخ م،یکن ی استنشاق م  ای می کش  ی بو م ی نیب قیکه ما از طر  ی هنگام
 نیا .شوند  ی ها متصل م رندهی گ نیموجود در هوا به ا یی ایمیمواد ش

  یازهایرا به پ ام یپ نیکنند که ا کی را تحر  ی گنالیشود س ی اتفاق باعث م
ها را به سمت اعصاب   گنالیس  یی ایبو یازهایپ .کند ی منتقل م  یی ایبو
 .کنند ی که در قشر مغز قرار دارند ارسال م یی ایبو
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 (Taste) ییچشا 6#

از حواس پنجگانه است،   ی کیکه  یی به وجود آورنده حس چشا یاجزا
 :عبارتند از

 :لایپاپ •

  دهینام (Papilla) لایقرار دارند که پاپ ی کوچک یها ی زبان برجستگ یرو بر
 Circumvallate) گرد یلای از آن ها از جمله پاپ یار یبس .شوند ی م

Papillae) ی قارچ یلا یپاپ و (Fungiform Papillae) یجوانه ها یحاو  
 .هستند (Taste Bud) یی چشا 

 :یی چشا یها جوانه •

شوند و به   ی م لای از غذا وارد پاپ ی ناش یی ایمیمواد ش می خور ی غذا م  ی وقت
  یی چشا یسلول ها  یی ایمیمواد ش  نیا .رسند ی م یی چشا یجوانه ها

را  ی عصب یها رندهیو گ کی تحر یی چشا یمخصوص را در داخل جوانه ها
 در مغز به نام مدولا ی ها را به قسمت گنالیها س عصب .کنند ی فعال م

(Modula)  ها را به تالاموس آن فرستند که ی م (Thalamus)  و قشر
 .کند ی منتقل م (Cortex) مغز
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 رندهیگ است که نی است ا تیحائز اهم یی چشا یها رندهیکه در گ یا نکته
خاص قرار   یزبان وجود دارند که هرکدام در منطقه ا یبر رو  ی مختلف یها

 ،ینیریش ،یاز جمله شور  ی متفاوت یاز آن ها مزه ها ی گروه هر دارند و
 .کنند ی م  افتی را در ی و تلخ  ی ترش

 

 یان یپا سخن

  ی در بدن وجود دارند؛ اما حواس پنجگانه اصل ی که حواس مختلف نیا با
  یها رندهیگ  یحواس دارا نیکدام از ا هر .حواس در بدن هستند نی تر

مختلف را   یها شوند حس ی م  باعث هستند که یمتفاوت و تخصص 
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 ی ژگ یاطلاعات را بر اساس و مغز کنند و آن ها را به مغز بفرستند و افتیدر
 .آن پاسخ و واکنش مناسب با آن را نشان دهد به کند و ریکه دارند تفس

 هستند. رونمانیب یایما و دن نیحواس رابط ب نیا ی طور کل به


