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دانند زبان   ی که همه م  نیمتحرک است و با ا ی اندام عضلان کیزبان 
 زیشگفت انگ اریزبان که بس ی آناتوم  ی دگ یچیدرباره پ ی کس  کمتر ست،یچ

از   ی متفاوت  یانسان عملکردها ی آن جا که زبان برا از .است، اطلاع دارد
مهم قلمداد   یدهد، عضو ی طعم ها را انجام م زی تما صی جمله درک و تشخ

 .شود ی م

 .میعضو بپرداز  نیساختار و عملکرد ا حیتا به توض دیبا ما همراه باش پس

 

 (Tongue) زبان 1#

 

به   دنیو بلع دنیجو یاندام برا نیا .است یا هچی اندام ماه کی زبان
آن  ی اصل فی از وظا ی کی .کند  ی گوارش عمل م ندی از فرآ ی عنوان بخش 

  ی مختلف یها  چهیماه یزبان دارا نیهمچن .باشد ی م  زیکمک به گفتار ن
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موجود هستند  یی زبان بزاق ها در .کنند ی م یاست که حرکت آن را اراد
غذاها   هیها به تجز میآنز نیا .باشند ی م  ی گوارش ی ها می آنز یکه حاو
 .کنند ی کمک م 

 .میپرداز ی زبان م ی ساختار و آناتوم   حیادامه به توض در

 

 (Tongue Anatomy) زبان یآناتوم 2#

آن تا حلق که  (Tip of tongue) متوسط زبان انسان از نوک آن طول
  ی سانت  10نام دارد، حدود  (Base of tongue) زبان هیپا ایزبان  یانتها

را  (Oral tongue) از کف حفره دهان ی زبان بخش  ی آناتوم  .متر است
 .دهد ی م  لیتشک
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 :میکن ی از ساختار زبان را در ادامه مطرح م  ی جزئ یها بخش

 :ی زبان سپتوم •

که به   یبر یاز بافت ف یبخش عمود  کیطرف چپ و راست زبان توسط   دو
 ." معروف است، از هم جدا شده اندی "سپتوم زبان

 :سولکوس یارهایش •
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شود  ی در طول زبان به جز در قسمت پشت حلق انجام م یبند میتقس کی
 .به نام "سولکوس" قابل مشاهده است یی ارهایصورت ش به و

 :یی انتها اریش •

و   ی شکل است زبان انسان را به دو قسمت پشت V که  یی انتها اریش کی
  .دو سوم طول دارد بایزبان تقر یی جلو قسمت .کند ی م  میتقس یی جلو

 با  یتقر باشد که ی قسمت به حلق م نیتر  کی نزد زیزبان ن ی پشت  قسمت
 تیقسمت ها با توجه به موقع نیا  .دهد ی م  لیسوم طول آن را تشک کی

 .اعصاب آن ها متفاوت هستند یر یو شکل گ  نیرشد جن

 :یموکوز   یغشا •

  ی باشد که تمام سطح آن را پوشش م ی م  یموکوز  یغشا  کی یدارا زبان
شده است که مانع ورود   لیتشک هی از دو لا یموکوز  یغشا نیا .دهد
 .شوند ی زا به داخل بدن و دستگاه گوارش م یمار یها و مواد ب  کروبیم
محض   به کند که ی را از خود ترشح م  ی یها  میمواد و آنز  هیلا نی ا ی عنی

  چسبند و ی مواد چسبنده م نیزا به دهان، آن ها به ا یمار یورود عوامل ب
 .شوند ی زا و آلوده م  یمار یرفتن مواد ب نیها باعث از ب می آنز نیا

  ی زبان م  ی آناتوم یها چهیتر ماه ی تر و اساس  ی کل یادامه به ساختارها در
 .می پرداز
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 زبان  یآناتوم یها چهیماه 3#

طبقه  ی و خارج  ی رونیزبان انسان به دو دسته ب چهیعضله و ماه  هشت
متصل   ی استخوان چیکه به ه ی درون  چهیماه چهار .شوند ی م یبند
که به استخوان متصل هستند،  ی خارج چهیزبان و چهار ماه شکل ستند،ین

 .دهند ی م رییزبان را تغ  تیموقع
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 Outer)  زبان  یآناتوم  ی رونیب  یها  چه یماه 1-3#
Muscles) 

ها به حرکت  آن .هستند یبلع ضرور  ندیفرآ یبرا ی رون یب یها چهیماه
گروه از اطراف زبان   نیا یها چهی ماه  همه .کنند ی زبان در دهان کمک م

 .رندیگ ی سرچشمه م 

 :(Genioglossus) ی زبان – یچانه ا عضله •

قرار دارند و به حرکت زبان  ی ن ییگروه در فک پا نیا یها  چهیاز ماه ی نوع
 .کنند ی و جلو کمک م  رونیبه سمت ب

 :(Hyoglossus)  ی زبان – ی لام عضله •

و باعث جمع   دی آ ی م" به وجود دیوئیبه نام "ه ی از استخوان چهیماه نیا
 .شود ی شدن زبان و فشار آن م

 :(Styloglossus) ی زبان  – یا زهین عضله •

  ی جگاهیگ یهستند که از استخوان ها ی رون یب یها چهی از ماه یگر ید نوع
کشند؛ به  ی زبان را به سمت بالا م یها کناره و رندیگ  ی مغز سرچشمه م 

 .عمل بلع موثر هستند یبرا لیدل نیهم

 :(Palatoglossus)  ی زبان – ی کام عضله •

 .برد ی در هنگام بلع پشت زبان را بالا م چهی نوع ماه نیا
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 Intrinsic)  زبان  یآناتوم  یدرون  یها  چهی ماه 2-3#
Muscles) 

شکل آن   رییزبان در تغ ی آناتوم  ی درون  یها چهیماه م یطور که گفت همان
 .کنند ی در گفتار و بلع کمک م لیتسه به موثر هستند و

 :عبارتند از یدرون  یها چهیماه

 : (Superior longitudinal) ی فوقان ی طول  چهیماه •
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 نیا .قرار دارد ی مخاط یغشا ریزبان و در ز ی امتداد سطح فوقان در
 .کنند ی ها زبان را کوتاه و نوک آن را خم م چهیماه

 :(Inferior longitudinal) ی تحتان ی طول  چهیماه •

 .کند ی زبان کمک م  ی زبان واقع شده است و به حرکت طول  یکناره ها در

 :(Vertical) یعمود چهیاهم •

 .باشد ی متصل م ی و تحتان  ی وسط زبان قرار دارد و به عضلات فوقان در
 .زبان استآن صاف کردن  عمل

 : (Transverse) ی عرض  چهیماه •

شود و به حرکت زبان در عرض  ی قرار گرفتن زبان در وسط دهان م  باعث
دهان قرار  یکه در کناره ها ی مخاط یبه غشا چهیماه نی ا .کند ی کمک م 

 .دارد، متصل است
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 زبان یعملکرد آناتوم 4#

  ی دامنه حرکت یدارا ی رونیو ب یدرون  یها چهیبه علت وجود ماه زبان
آن   یکه بر رو ییجوانه ها نیهمچن .باشد ی بالا م یر ی و انعطاف پذ ع یوس

 .دارند ی متفاوت یوجود دارد عملکردها

 .م یکن ی زبان اشاره م یآناتوم  یاجزا یها  یی ادامه به توانا در
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 دن یچش  1-4#

انواع  لیبه دل ی ول شود؛ ی نام برده م یی به خاطر حس چشا شتریزبان ب از
  .شود ی متوجه م زیکه دارد حس لامسه، درد و حرارت را ن یی ها دهرنیگ

کنند، به عنوان مزه  ی م  کیمزه را تحر  رندهیگ یکه سلول ها یی ایمیش مواد
 یزبان مجهز به سلول ها میطور که گفت همان .شوند  ی کننده شناخته م

 (Papillae) لایبه نام پاپ ی خاص یساختارها  درون است که یادیز  یی چشا 
 .قرار دارند

 یی چشا رندهیگ یمجهز به سلول ها (Taste Bud) یی جوانه چشا هر
 یسلول ها انواع .از طعم ها را حس کنند ی توانند طبقه خاص ی م  است که

تلخ، شور،   ن،یریرا که ش یمواد بیترت  به طعم وجود دارند که رندهیگ
 ی را م  یی غذا ی قت و .دهند ی م صیدارند تشخ ی مزه اومام ایترش، تند 

از داغ بودن غذا( باعث  ی حرارت ناش ایآن )مزه ها  یمحرک ها میخور
 ی عصب یسلول ها سپس .شوند ی م  یی چشا  یفعال شدن سلول ها

  یی در قشر مغز که مسئول حس چشا  ی را به بخش  ی کی الکتر یها گنالیس
کند و به آن   ی م ریرا تفس امیمغز آن پ تینها در .کنند ی است، ارسال م 

همان متوجه شدن مزه و طعم غذا   ی عنیپاسخ دادن  ن یا .دهد ی پاسخ م
ممکن است از شدت   ی گاه  و میشو  ی که از غذا متوجه م ی آن حس داغ ای

 .میآب بخور ادیز  ی داغ



 

11 www.namatek.com 

 

 دن یجو 2-4#

کمک به   یزبان برا از .در دستگاه گوارش است ی اندام مهم جانب کی زبان
 میطور که در مطالب بالاتر گفت همان کنند و ی خرد کردن غذا استفاده م 

غذا  یرا بر رو ی رات ییکه دارد تغ   ی گوارش یها میوجود آنز لیزبان به دل
 .شود ی دهد که باعث نرم شدن آن قبل از بلع م ی انجام م
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 گفتار 3-4#

  ی م  تیفعال ی زبان به عنوان عضو اصل م،یکن ی که ما صحبت م  ی هنگام
  یی ها توانا  چهی اطراف فک و ماه یبا استفاده از استخوان ها زبان .کند

هم خوان و هم آوا توسط  یاز صداها یار یبس .کند ی م  لیگفتار را تسه
هوا   انیصورت که زبان مانع از جر ن یا به .شوند ی م دی از زبان تول ی قسمت
  دیباعث تول  جهیدر نت رد؛یگ ی قرار م ی خصمش  یجا در  شود و ی م یاز نا

 شود.  ی صدا م 
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