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 نی چشم است که از چند ی بدن، آناتوم  یاعضا نی تر دهیچیاز پ ی کی دیشا
در مورد حواس پنج گانه خود   افراد ی وقت  .شده است لیقسمت تشک
  با .دانند ی خود م ی ادراک وهیرا ش یی نایآن ها ب شتریکنند، ب ی صحبت م 
از مردم از ساختار چشم، نحوه کارکرد آن و   یار یچشم، بس تی وجود اهم
 در .ندارند ی رخ دهد اطلاعات کاف  یی نایب یکه ممکن است برا ی مشکلات

تا متوجه   میخوان ی درباره ساختار چشم ها م ی اساس  حات یمقاله توض نیا
 .می چشم با جهان خود تعامل دار لهیچگونه به وس  میشو

 .دیما همراه باش با

 

 یی نایچشم و ب 1#

 نی تر ی از اصل ی کی کاربرد را دارد و  نی شتریحواس پنج گانه ب نیاز ب یی نایب
د از آن  اطراف خو طیاطلاعات از مح یجمع آور  یبرا ما است که یی ابزارها

که درباره جهان اطراف   ی درصد اطلاعات  5 از  شیب .میکن ی استفاده م 
  سهی مقا نیاغلب با دورب چشم .هستند یاطلاعات بصر  میکن ی م  افتیدر
دو  هر .کنند  ی م  لیتبد ری کدام نور را جمع و سپس به تصو هر .شود ی م

  کیهمان طور که  درست .هستند یتمرکز نور ورود  یبرا یی لنزها یدارا
  یبرا زین چشم کند، ی تمرکز م لمیف یرو ریتصو کی  جادیا یبرا نیدورب
متمرکز  هیاز سلول ها به نام شبک ی تخصص  هیلا کی یرو  ریتصو  کی  دیتول
 .شود ی م
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 (Eye Anatomy) چشم یآناتوم 2#

 بگذارند، ر یتوانند بر چشم تاث  ی که م  ی طیها و شرا یمار یدرک ب یبرا
ساختار  حی توض یبرا .چشم و نحوه عملکرد آن مهم است ی آناتوم  دانستن

  یها هیلا نی تر  ی تا به داخل میکن ی ها شروع م  هیلا نی تر  ی چشم از خارج
 .میآن برس
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 (Orbit)  چشم یمدار در آناتوم 1-2#

 نیا .محافظ به نام مدار قرار دارد  ی حفره استخوان کیچشم در   ی آناتوم
علاوه بر   مدار .ردیگ ی شکل م قهیو شق ی شانین گونه، پمدار توسط استخوا 

و اعصاب را  ی است که چشم، عروق خون یی ها چهیکره چشم، شامل ماه
 .چرخانند ی م  نییها چشم را به بالا و پا چهیماه نی ا .دهند ی حرکت م 

  ی پلک فوقان ی رون یقسمت ب ریباشد که در ز ی م  زین ی شامل غدد اشک  مدار
چشم،   طیکند که به چرب ماندن مح ی م  دیغده اشک تول نیا .قرار دارند
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که ممکن است وارد چشم شود،   ی هرگونه ماده خارج دفع مرطوب شدن و
چشم   ی که در گوشه داخل ی نیب  یمجرا قیها از طر اشک  .کند ی کمک م 

 .شوند ی قرار دارد، از چشم خارج م

 

 (Eyelids and Eyelashes)  پلک و مژه  2#- 2

 ریمانند گرد و غبار، خاک و سا یها از چشم ها در برابر مواد خارج پلک
چشم در  یبرا ی آن ها محافظ  نی همچن .کنند ی ها محافظت م  ی آلودگ 

 ی وقت  .برساند بیباشند که ممکن است به چشم آس ی برابر نور روشن م 
شود که اشک در سطح چشم شما پخش شود و  ی باعث م د،یزن ی پلک م

  ی از چشم در مقابل ورود مواد خارج زیها ن مژه .وب نگه داردچشم را مرط
 .کنند ی از جمله گرد و غبار و مواد زائد محافظت م
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 (Conjunctiva)  چشم یملتحمه در آناتوم 3-2#

است که سطح چشم و   یی نازک و شفاف از بافت ها هیلا  کی ملتحمه
به  ی ها و مواد خارج یاز ورود باکتر  ملتحمه .پوشاند یداخل پلک ها را م

قسمت   نیا .کند ی م یر یچشم جلوگ گرید یپشت چشم و قسمت ها
 .قابل مشاهده است ی خون یشامل رگ ها
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 (Sclera) هیصلب ایاسکلرا  4-2#

حال  نیا با .شود  ی چشم" شناخته م یدیبا نام "سف شتریچشم ب هیصلب
 .محکم و چرم مانند است که در اطراف چشم امتداد دارد ی بافت ه،یصلب

 زین هیصلب مانند پوسته تخم مرغ که تخم مرغ را احاطه کرده است، درست
خارج   یها  چهیماه .دهد ی چشم را احاطه کرده و به چشم شکل م 

خم   هیصلب یها بر رو چهیماه نیا .کنند ی م دایبه اسکلرا اتصال پ ی چشم 
  ی و مورب م  نیی پا ای راست، بالا  ایحرکت چشم به چپ   باعث شوند و ی م

 .شوند
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 (Cornea) چشم  یدر آناتوم هیقرن 5-2#

  باشد که ی چشم م یشکل در قسمت جلو یشفاف و گنبد هیلا کی هیقرن
 هیواقع قرن در .آن به داخل چشم متمرکز شود قیشود نور از طر ی م باعث
مملو از  هیقرن .چشم است قرار دارد ی که قسمت رنگ هیعنب یدر جلو
و   یی نایتوانند به ب ی که م  ی کاتیاست که به ما در مورد تحر ی اعصاب

 .است بیمستعد آس هیقرن .دهد ی برسانند، هشدار م بیسلامت چشم آس
خراش ها  نیا شامل خراش در سطح آن است که هیقرن ع یشا یها بیآس

صورت استفاده از  در .شوند ی باشند باعث درد و سوزش م  قیاگر عم
 .میده ی قرار م هیقرن یرو  قیمختلف، ما آن ها را دق یلنزها
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 (Pupil) مردمک 2#- 6

  مردمک .چشم قرار دارد هیاست که در مرکز عنب یدهانه ا ایحفره  مردمک
 .کند ی شود کار م ی که به چشم وارد م  ینور  زانیکردن م میدر جهت تنظ

  ه یعنب (Sphincter) مردمک توسط عضلات بازکننده و اسفنکتر اندازه
داشته   ی مختلف یچشم ممکن است شکل ها مردمک .شود ی کنترل م 

مردمک  ی آناتوم  ی ول  مثال مردمک چشم انسان گرد است؛ یبرا .باشد
هم  گرید  ی بعض  .است یهمانند گربه عمود وانات یاز ح ی چشم بعض 
که وارد چشم   ینور  رایز رسد؛ ی به نظر م اهیس مردمک .دارند ی مردمک افق

 .شود ی داخل چشم جذب م  یتوسط بافت ها  شتریشود ب ی م
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 (Iris) چشم  یدر آناتوم هیعنب  7-2#

شود را   ی که وارد چشم م ینور  زان ی چشم است و م ی قسمت رنگ هیعنب
  هیعنب .مت چشم استقس نی قسمت قابل مشاهده تر  نیا .کند ی کنترل م 

  ی وقت  در اطراف مردمک است که یا چهیماه یبرهایاز ف یحلقه ا یدارا
 .شوند ی کوچک تر شدن آن م ایشوند باعث انقباض مردمک  ی منقبض م 

دوم  مجموعه .دیاتفاق را تجربه کرده ا نی احتمالا ا د یمعرض نور شد در
 نی ا ی وقت .قرار دارند رونیاز مردمک به سمت ب یا  چهیماه یبرهایف

 نیا .شود یشوند، مردمک گشاد و بزرگ تر م ی ها منقبض م چهیماه
 .دهد ی رخ م یک یدر تار ایکاهش نور  طی اتفاق در شرا
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 (Vitreous Humor) هیزجاج عیما 2#- 8

 چشم را  ی از آناتوم ی قرار دارد، بخش بزرگ  هیکه در مقابل شبک هیزجاج ع ی ما
  .کند ی ماده ژله مانند است و داخل چشم را پر م نیا .دهد ی م  لیتشک
  .دهد ی شده است و به چشم شکل م لیعمدتاً از آب تشک هیزجاج ع ی ما

سلول  یباشد و حاو ی م زین نیکلاژن و پروتئ  یدارا  ع یما  نی ا نیهمچن
سن، حالت   ش ی افزا با .کنند ی کمک م ریاست که به وضوح تصو یی ها

 .شود ی سفت تر م  هیزجاج
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 (Lens) یعدس 2#- 9

 هیاست که درست در پشت عنب ریساختار شفاف و انعطاف پذ  کی  ی عدس
" ی که "جسم مژگان  ی از بافت عضلان یا حلقه .و مردمک چشم قرار دارد

و   ی عدس .را احاطه کرده و به آن متصل است ی شود، عدس ی م  دهینام
  .کنند ی ن نور هنگام عبور از چشم کمک مبه کنترل کرد ی جسم مژگان

 .کنند ی متمرکز م هیشبک ینور را بر رو هیبه همراه قرن ی عدس  نیهمچن
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 (Aqueous Humor) هیزلال  عیما 2#- 10

واقع  یی در محفظه جلو ه،یاست که در پشت قرن ی شفاف و آبک ع ی ما هیزلال
 .کند ی به بافت چشم کمک م  یبه رساندن مواد مغذ ع ی ما نیا .شده است

حفظ فشار داخل چشم به  یو برا ردیگ ی شکل م ی در پشت عدس  هیزلال
 .دیبا ی م  انیچشم جر یجلو
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 (Retina) چشم یدر آناتوم هیشبک  11-2#

حساس به نور که در  یا هیناح .چشم قرار دارد  ی در قسمت داخل هیشبک
 لهیکند و به وس ی را متمرکز م ری او تص  ی عدس .پشت چشم واقع است

شده   لینازک تشک اریبس هیلا 10از  هیشبک .سازد ی را متمرکز م دید هیشبک
 یقرار دارند که برا ی شکل ی مخروط   یها سلول ها هیلا نیداخل ا در .است
 .شوند ی رنگ استفاده م  صیتشخ



 

14 www.namatek.com 

 

 

 ن یچشم با دورب ینحوه عملکرد آناتوم سهی مقا  3#

 ی عمل م  تالیجی د نیدورب کیمانند  بایجهات مختلف، چشم انسان تقر  از
 .کند

 :میکن ی ذکر م ریعملکرد چشم را در موارد ز مراحل
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چشم   یکه سطح شفاف جلو هینور در درجه اول توسط قرن ابتدا .1
 .شود ی است، متمرکز م 

خودکار    میتنظ  با کند و ی عمل م نیدورب افراگمی چشم مانند د هیعنب .2
  ی رسد را کنترل م ی که به پشت چشم م  ینور  زانیاندازه مردمک م

 .کند
نور را متمرکز  شتریچشم درست پشت مردمک قرار دارد و ب ی عدس .3

کند که به طور خودکار بر   ی عمل م  نیمانند لنز دورب ی عدس  .کند ی م
 .کند ی فوکوس م ایاش یرو

و  هیشود )و توسط عنب ی متمرکز م  ی و عدس هی که توسط قرن ینور  .4
پوشش  هیشبک .رسد ی م هیشود( سپس به شبک یمردمک محدود م 

  هیشبک .باشد ی در پشت چشم است که حساس به نور م ی داخل
 عمل کرده و تالیجید ن یدورب کی  ی ک یالکتر یمانند سنسورها

 .کند ی م  لیتبد ی کیالکترون  یها گنالیرا به س ینور  ریتصاو 



 

16 www.namatek.com 

  ی که در قسمت یی نایها را به قشر ب گنالیس نیا یینایعصب ب سپس . 
ما آن را کنترل و  یی نایفرستد که در آنجا حس ب یم  از مغز قرار دارد،

 کند.  تیر یمد

 


