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از جمله اساس  یهمان برق کار   ایساختمان    ی کش   میاصول س  یساختمان 
ساختمان   ی کش  میس  کار  .رود  یبه شمار م  یبخش ها در ساختمان ساز   نی تر

پروژه    شرفتیبا پ  همسو  شود و  ی ساختمان آغاز م  کیهنگام ساخت و ساز  
تا  ی کامل تر م   ،یساختمان ساز  با آماده شدن ساختمان،   تینها  در  گردد 

  م یاصول س  ی مقاله به بررس  نیا  در  .رسد  ی به سرانجام م   زی آن ن  ی برق کش
 .م یپرداز  ی م  نهیزم نی در ا جیساختمان و اشتباهات را ی کش

 ساختمان یکش میاصول س
  یبه شمار م  یعناصر ساختمان ساز   نی از مهم تر  ی ک ی  ی کش  میآن جا که س  از

 میس  .ساختمان اجرا شود  ی کش  میتحت استانداردها و اصول س   دیبا  رود،
دارد که ممکن است بسته به نوع و کاربرد    ی ساختمان مراحل مختلف  ی کش

ساختمان   یها  ی کش   میوجه اشتراک تمام س  اما  ساختمان متفاوت باشد؛
و   شیگرما  ،ییروشنا  ستمیمختلف مانند س  یها  ستمی س  است که  نیها ا
و اصول    نیمطابق با قوان  همواره  مصرف کننده،  ازیموردن  یها  ستمیس  ریسا
استانداردها (building wiring) ساختمان  ی کش  میس از   ن یب  یبرگرفته 

اجرا    منیو ا  نهیبه   ،ی اصول   ،ی کش  میمراحل س   تمام  هستند تا  ی مهندس   ی الملل
 .شوند
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 ساختمان ی کش میمراحل مختلف س
  گر، یعبارت د  به  .است  ی مختلف  یها  ازین  شیپ  ازمندیساختمان، ن  ی کش   میس

پروژه   لیدر طول تکم  ی مراحل خاص   د ی ساختمان، با  ی کش  میطبق اصول س
ساز  نها  ی ط   یساختمان  در  تا  س  تی شود  در    یها   میبتوان  را    ک یبرق 
 یکش   میمرحله در س  نیآخر  ی کش  میواقع، کار س  در  .کرد  تی ساختمان هدا

 .شود ی ساختمان محسوب م
بررس  در به  تر  ی ادامه  اساس  نی مهم    میاصول س  یها  ازین  شیپ  نیتر  یو 

 .می پرداز  ی ساختمان م ی کش

 ترسیم نقشه سیم کشی ساختمان 

 
به طور دقیق مشخص  محل عبور سیم ها پیش از سیم کشی ساختمان، باید

اصولی و استاندارد از سیم کشی ساختمان   نقشه برای این کار باید یک  .شود
 .موردنظر داشته باشیم

های  مکان  ما  به  ساده  تجسم  یک  در  ساختمان  کشی  سیم  نقشه  یک 
به یک    و سایر لوازم الکتریکی را نشان می دهد و کلیدها ری پریزها،جایگذا

https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%da%a9%d9%84%db%8c%d8%af-%d8%a8%d8%b1%d9%82/
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طبق استاندارد و به صورت    برق کار و سیم کش ساختمان کمک می کند که
و سایر اجزا را به کلید اصلی یا منبع تغذیه متصل کرده  ایمن، سیم های برق  

 .و جریان برق را در یک ساختمان هدایت کنند
به عنوان مثال ارتفاع کلیدهای روشنایی یا ارتفاع پریز در مکان های مختلف  
مانند حمام یا آشپزخانه یا موارد حفاظتی و تاسیساتی دیگر را می توان از 

 .نقشه سیم کشی دریافت کرد

 تعیین فواصل و خطوط تراز سیم کشی 

 
اساس بر  شده  ترسیم  نقشه  به  توجه  کشی  با  سیم  استانداردهای 

میان کلیدها، پریزها، محل قرارگیری خروجی های مربوط   فواصل ،ساختمان
و شود  تعیین  باید  و…  روشنایی  استفا  به  مربوطهبا  تجهیزات  از  خط  ده 

 .ارتفاع از کف ساختمان برای کلید و پریزها مشخص شود تراز
این کار به کمک خط تراز که امروزه با استفاده از لیزر انجام می شود، صورت  

 .می گیرد

https://namatek.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d8%b3%db%8c%d9%85-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/
https://namatek.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d8%b3%db%8c%d9%85-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86/
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 سیم کشی ساختمان  تجهیزات

 
نیاز  مورد  تجهیزات  و  ابزارها  از  به خوبی  باید  برای سیم کشی ساختمان، 

داشت کشی    .اطلاع  سیم  اصول  در  مهم  موارد  از  یکی  مثال  عنوان  به 
سیم های مورد نیاز و استاندارد سطح مقطع آن    ساختمان، اطلاع از انواع

مثلا سیم هایی که در ساختمان برای روشنایی استفاده می شوند،    .ها است
 .میلی متری داشته باشند 1.5باید سطح مقطع 

باید   کولرهای گازی این در حالی است که سطح مقطع سیم مورد استفاده در
 .میلی متر باشد 4

، سیم ها و سایر ابزارهای موردنیاز باید مطابق با  کابل ها همچنین تمامی 
یکی از اصول سیم کشی ساختمان استفاده    .تکنولوژی روز ساخته شده باشند

تخصصی از تجهیزات  و  بالایی   .است ابزارها  هزینه  اگرچه  تجهیزات  این 
دارند؛ اما احتمال هرگونه خطرات مرتبط با فرسایش سیم یا قطعه، اتصالی 

با افزایش طول عمر، هزینه تعمیرات    آتش سوزی را به حداقل می رسانند وو  
نیز کاهش می یابد؛ علاوه بر این باعث صرفه جویی در مصرف برق هم می  

 .شوند

https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%da%a9%d9%88%d9%84%d8%b1-%da%af%d8%a7%d8%b2%db%8c/
https://namatek.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%da%a9%d8%a7%d8%a8%d9%84/
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 کنده کاری برای سیم کشی داخل دیوار

 
انتخاب شده باشد، باید مسیر مشخص  سیم کشی توکار  اگر برای ساختمان،

همچنین مکان   ر سیم ها از داخل دیوارها و سقف کنده شود و شده برای عبو
محل خروج سیم برای نصب  های قرارگیری کلید و پریزها معین می شود و

 .تجهیزات روشنایی هم در داخل سقف سوراخ می شود
  در صورتی که از نوع سیم کشی روکار استفاده شود این مرحله و دو مرحله 

داکت کشی و عبور سیم از درون    ه وبعدی از مراحل سیم کشی حذف شد
 .داکت ها جایگزین آن ها می شوند
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 قوطی گذاری 

 
از جلوگیری  گچ  برای  با  پوشش  بدون  قسمت   تماس سرسیم های  سایر  و 

 .استفاده می شود قوطی گذاری ر خطرناک است ازهای دیوار که بسیا
رعایت   با  که  هستند  پریزها  و  کلید  نصب  و  گیری  قرار  محل  ها  قوطی 

 .ترازبندی، درون گچ محکم می گردند
 .این بخش باید پیش از سفیدکاری ساختمان صورت گیرد
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 لوله گذاری 

 
وارد شدن فشار، سیم های    برای جلوگیری از پوسیدگی، اتصالی و همچنین

 .برق باید درون لوله های برق در سراسر ساختمان هدایت شوند
سه نوع رایج لوله های برق به  PVC لوله های پلاستیکی، فلزی و لوله های

 .شمار می روند

 نصب جعبه فیوز و جعبه آنتن 
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پس از لوله گذاری برای سیم ها داخل مسیرهای کنده کاری شده نوبت به  
در محل ها مشخص شده در   نصب جعبه فیوز و آنتن ساختمان می رسد که

 .نقشه سیم کشی، نصب می شوند

 سیم کشی 

 
ی مراحل پیشین از اصول سیم  همانطور که در ابتدای مقاله بیان شد، تمام 

 .کشی ساختمان برای آماده سازی این مرحله انجام می شوند
در این مرحله سیم های مشخص شده بر اساس ویژگی های برق موردنیاز 
 هر بخش از ساختمان از لوله های قرارداده شده در داخل دیوار عبور کرده و 

پریزها، محل    به خروجی های مشخص شده مثل جعبه فیوز، جای کلید و
 .خروجی سیستم های روشنایی و… ارسال می شود
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 نصب فیوز و آنتن 

 
با توجه به استانداردها و نقشه های طراحی شده محل داخل جعبه فیوز 

سیم آنتن را از پشت بام یا   ساختمان، فیوزهای مورد نیاز را متصل کرده و
 .ی آن به داخل جعبه آنتن باید رساندمحل تعبیه شده برا

 نصب اصولی تجهیزات الکتریکی
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آخرین مرحله از اصول سیم کشی ساختمان نصب تمامی تجهیزات الکتریکی  
مورد نیاز اعم از کلید، پریز، انواع سیستم های سرمایش و گرمایش برقی 

 .و… است
علت تخصصی  به  کار ساختمان  برق  بر  علاوه  است  مرحله ممکن  این  در 

جهیز بودن امور نصب برخی از تجهیزات نیاز به نصب توسط کارشناس آن ت 
 .باشد

در نهایت با سپری کردن تمام این مراحل، ساختمان طبق نقشه و به صورت  
 .اصولی سیم بندی می شود

 ساختمان یکش میدر س ج یاشتباهات را

 
ممکن است در طی انجام مراحل اصول سیم کشی ساختمان، اشتباهاتی 

، شوک و اتصال کوتاه  اشتباهات رایجی که ممکن است منجر به  .رخ دهد
 .حتی آتش سوزی شود

https://namatek.com/%d8%a7%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d9%84-%da%a9%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%87/
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اشتباهات در اصول سیم  این  یادگیری  دنبال  به  آن است  راه حل  بهترین 
آن ها را اصلاح کرده و از رخ دادن حوادث ناگوار   کشی ساختمان باشیم تا

 .در آینده جلوگیری کنیم
 :دیاز آن ها اجتناب کن دی اشتباهات که با نیتر  جینمونه از را چند

 .دیانجام نده  یکیاتصال الکتر   یها را خارج از جعبه ها   میاتصال س  هرگز .1
تعب  در ها  هیصورت  جعبه  حتما    ینشدن  به    کیاتصال،  اتصال  جعبه 
 .دیها را داخل آن وصل کن میو س  دیاضافه کن ستمیس

ها منجر   میاز حد س  ش یشدن ب  کوتاه  .دیکوتاه نکن  ی ل ی برق را خ  یها  میس .2
ها در   میاز س  یمقدار   دیده  اجازه  .شود  یبه احتمال ضعف در اتصالات م

  و  دیحاصل کن  نانیاطم  میتا از محکم بودن اتصالات س  فتندیجعبه برق ب 
 .دیتنفس داده باش یفضا ی کم میحال به س نیع در

 جیاز جمله را  زیکه به هم متصل شده اند ن  یی زهایپر  ایشل و    یدهایکل .3
اصول س  نی تر در  م  ی کش   میاشتباهات   ا ی  دهایکل  اگر  .روند  ی به شمار 
توانند منجر به قوس   ی خود قرار نگرفته باشند، م  یمحکم در جا  زهایپر

 لهیممکن است وس  ن،یبر ا  علاوه  .شوند  یآتش سوز   جه یو در نت  ی ک یالکتر
حتما    پس  .شود   بیدچار آس  زین   دیکه به آن ها وصل کرده ا  ی ک یالکتر

به   زیخود محکم شده اند و همه چ  یها در جا  ی که خروج دیمطمئن شو
 .تراز شده است ی خوب

 م ی اشتباهات اصول س  گریاز د  زین   ی داغ و خنث  یها  م یکردن س  معکوس .4
  یار یبس  در  .شود  ی تواند منجر به برق گرفتگ  ی م   ساختمان است که  ی کش

با وجود خطر ناشناخته مطابق   ی ک یالکتر  ستمیاز موارد، ممکن است س
نشود مگر  ی اشتباه چیمتوجه ه ی شخص حت جهینت در  انتظار عمل کند؛
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از    یر یجلوگ  ی راه برا  نی بهتر  .به او وارد گردد  ی کیکه شوک الکتر  ی زمان 
عملکرد هر   ، یکیالکتر   یها  میمختلف س  یبا رنگ ها  یی اتفاق، آشنا  نیا
 .و نحوه مناسب اتصال آن ها است کی

 ی ان یپا سخن
برق وجود    ی کش  میاز اشتباهات در س  یر یجلوگ  یبرا  یمتعدد   اریبس  نکات 

ممکن است مشکلات کوچک   اگرچه  .آن ها را در نظر داشت  دی دارند که با
راحت شوند؛  ی به  پ  اما  برطرف  با  دهیچی موارد  متخصص    کیتوسط    دیتر 

به هدف دلخواه به صورت    دنیرس  یبرا   .رندیقرار گ  ی مورد بررس  دهیآموزش د 
متخصص سپرده    کیبه دست    دیساختمان با  ی کش  میکار س  من،یو ا  ی اصول 
س  او  .شود اصول  دانش  داشتن  خ  ی کش  میبا  با  و   ی الیساختمان،  راحت 
احتمال   جهینت  در   .دهد  ی خانه را انجام م  ی کش   میس  ندیکارآمدتر فرآ  اریبس

سوز  آتش  م  ،یهرگونه  و  س  ریمرگ  در  اختلال  به   ستمیو  ساختمان  برق 
 رسد. ی حداقل م


